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LOI CAM ON

Hoan thanh dé cuong va luan van nay, véi tat ca long kinh trong va biét
on sdu sic, em xin trin trong giri 101 cam on téi TS. Nguyén Thi Minh Thu va
TS. Luu Minh Chau, nhitng nguoi thdy huéng dan khoa hoc da tan tinh chi bao,
dinh huéng chuyén mén va truyén dat nhitng kinh nghiém quy bau, gitp em
hoan thién qua trinh nghién ctru va nang cao kién thirc chuyén nganh.

Em xin chan thanh cdm on Ban Giam déc, Phong Pao tao Sau dai hoc,
cac BO mon va cac phong ban chirc nang ctia Hoc vién Y Duogc hoc ¢6 truyén
Viét Nam d4 tao diéu kién thuan loi trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va thuc
hién ludn van, cung cép co s& vat chat, tai liéu tham khao déy du dé em hoan
thanh cOng trinh nay.

Em ciing xin giri 16i cam on t¢i Ban Giam dbc, Phong Ké hoach Tong hop
cung toan thé can bo, bac si, diéu dudng va nhan vién Bénh vién Y hoc cd
truyén B6 Cong an, di nhiét tinh hd trg, tao moi diéu kién thuan loi dé em trién
khai nghién ctru, thu thap s6 liéu va thyc hanh 1am sang mQt cach thuan loi,
gitip nghién ciru dugc tién hanh mot cach khoa hoc va hiéu qua.

Em xin bay to 10ng biét on t6i Hoi dong xét duyét dé cuong da dong gop
nhing ¥ kién nhan xét, gop ¥ khoa hoc quy bau, gitip em hoan thién noi dung
nghién ctru, ddm bdo tinh chinh x4c va khoa hoc cua luan van.

Xin chan thanh cam on cdc bénh nhan tham gia nghién ctru da hop tac
nhiét tinh, chia sé thong tin, gop phan quan trong vao két qua nghién ctru va
lam phong pht thém dir li¢u cua luén van.

Cudi cung, em xin giri 101 tri 4n sdu sic téi gia dinh, ban bé va cac anh chi
d6ng nghiép, nhitng ngudi luén dong vién, hd tro vé tinh than 1an vat chat, gitp
em vuot qua nhimg kho khin dé hoan thanh luan vin nay.

Xin tran trong cam on!

Vi Thi Bich Lién
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T6i 1a Vii Thi Bich Lién, hoc vién 16p Béc si Chuyén khoa cap II — Chuyén
nganh Y hoc cd truyén, Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam
doan ring:

1. bayla dé cuong va luan vin do chinh toi thuc hién dudi sy huéng dan

khoa hoc cuia TS. Nguyén Thi Minh Thu va TS. Luu Minh Chau.

2. Cong trinh nghién ctru nay 1a do t61 thuc hién doc 1ap, khong trung 1ap

véi bt ky nghién ctru nao khac da dugc cong b6 tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu va thong tin trinh bay trong nghién ctru 13 trung thuc, chinh

xéc va khach quan, di duoc co so nghién ciru xac nhan va chap thuan.

Tbi chiu hoan toan trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két trén.
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PAT VAN PE

Trao nguoc da day-thuc quan (GERD) 1a mot bénh Iy man tinh, dai dang
va pho bién véi cac triéu chimg dién hinh 14 ¢ néng va trao nguoc cac thanh
phan ¢ trong da day di 1én thyc quan [1], [2]. GERD tuy khong gay nguy hiém
dén tinh mang ngudi bénh nhung anh huong dang ké dén chat luong cudc song
va lam giam nang suat lao dong [3], [4], [5].

Phan tich téng hop ndm 2020 tir 102 nghién ctru tai 37 qudc gia cho thiy ty
1é hién mac GERD toan cau la 13,98%, véi su khac biét rd rét gifta cac khu vuc
va qubc gia; thap nhat & Trung Qudc (4,16%) va cao nhat & Tho Nhi Ky
(22,40%). Ty 1é mic ting theo tudi va cao hon & nir so v6i nam (17,17% so véi
15,69%) [6]. Tai Viét Nam, nghién ctru trén 250 doi tuong ghi nhan 43,2%
nguoi ¢ triéu chimg nghi ngd bénh da day—ta trang duoc chan doan mac
GERD [7]. Liéu phap trc ché axit, dic biét 1a thudc e ché bom proton (PPI),
hién van 1a phuong phép diéu trji chinh cho GERD [8]. Tuy nhién, khoang 50%
bénh nhan con triéu ching sau 4 tuan diéu tri PPI, va 30% khong dap tng sau
8 tuan du tang lidu gap doi, duoc xép vao nhom GERD khéng tri [9], [10], [11].

GERD khang tri c6 xu hudéng gia tdang nhanh chong va tré thanh thach
thirc d6i v6i cac bac si chuyén khoa tiéu hoa [5], [11]. Chat luong cudc sdng
(QOL) cua ngudi bénh cé thé bi anh hudng nghiém trong, bao gém ca gidc ngi,
hoat dong hang ngay va cong viée [12], [13], [14]. Nhim vao cac co ché bénh
sinh lién quan dén GERD khang tri, nhiéu loai thuc da duoc phat trién nhung
hiéu qua diéu tri van chua dat dugc ky vong va ¢ nhiéu tac dung phu nghiém
trong [15]. Phau thuat cling 1a mdt lya chon khéac cho ngudi bénh GERD khang
tri khong dap tng diéu tri ndi khoa, tuy nhién chi dinh han ché do it hi¢u qua
d6ng thoi ty 1& xuat hién bién ching cao sau phiu thuét, chang han nhu kho
nudt hodc hoi ching day hoi [8].

Gan day, nhi€u nghién ctru da cung cap cac bang ching viing chac vé hiéu



qua ctia y hoc ¢6 truyén trong diéu tri GERD va GERD khang tri, trong d6 cham
ctru va cdy chi 1a phuong phap phd bién c6 hiéu quéa giup cai thién cac triéu
chtng, ning cao chat lugng cudc sdng, giam ty 18 tai phat va it tic dung khong
mong mudn [5], [16]. Cham ctru da dugc chirg minh gitp cai thién chirc ning
co vong thuc quan dudi, ngin ngira trao nguoc axit da day, giam tiép xac cta
thue quan voi axit va han ché ton thuong niém mac thuc quan [17], [18], [20],
[21].

Bén canh do, phuc cham (Bo's Abdominal Acupuncture) la phuong phap
cham ctru dac biét tap trung vao cac huyét vung bung, dugc cho 1a hi¢u qua
trong diéu tri bénh 1y ctia hé tiéu hoa [22], [23], [24]. Cac huyét dugc Iya chon
c6 vi tri twong Ung voi cc co quan tang phu ctia hé tiéu hoa, hd trg chirc ning
ti€u hoa va giam trao nguogc axit [24]. Theo YHCT, cac tac dong lén huyét vi
gitip cAn bang 4m duong, diéu hoa khi huyét, va giam triéu chang GERD [22],
[24]. Phuong phép cdy chi hiéu qua, tién loi, nguoi bénh khong can dén phong
kham thudng xuyén, phu hop voi 16i sdng hién dai va diéu trj 1au dai [25]. Dé
cung cap cac bang chimg khoa hoc khach quan cua phuong phap diéu tri phbi
hop, ching t6i tién hanh nghién ciru “Panh gia hiéu qua ciia phwong phap
ciy chi két hop bai thudc Sai hd so can thang diéu tri trao ngwoc da day
thwe quéan thé Can Vi bat hoa” v6i hai muc tiéu nhu sau:

1. Bdnh gia hiéu qud ciia phwong phdp cdy chi két hop bai thuéce Sai hé
so can thang diéu tri trao nguoc da day thuc quan thé can vi bt hoa.

2. Mo ta mot so yéu to lien quan dén ket qua diéu tri.



Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Trao ngugc da day thuc quan theo y hoc hi¢n dai
1.1.1. Khdi niém GERD

O noéng va trao nguoc axit 13 triéu chung dién hinh cia GERD, thuong
dugc mo ta 1a cdm gidc nong rat sau xuong uc, lan 1é€n cd va hong, xuét hién
sau btra an, dac biét voi thuc phém cay, giau chit béo, vi chua, s6 ¢o la hodc
ruou [1], [2], [26]. Tu thé nim ngra hodc cti xudng c6 thé lam ning thém triéu
chtng, dong thoi 0 noéng vao ban dém co thé gdy mat ngi, anh hudng dén hoat
dong churc nang vao ngay hom sau [27]. Nguoi bénh c¢o triéu ching trao nguoc
thuong gap do giam ap luc co that thuc quan dudi, tiéu hoa thirc n trong da
day cham, khién cho dich da day trao nguoc vao thuc quan [2], [28].
1.1.2. Dich t¢ GERD
1.1.3. Cac nguy co GERD
1.1.3.1. Yéu t6 nhén khéu hoc

Theo nhan khau hoc ¢6 méi lién quan dén cac triéu chimg cia GERD bao
gém tinh trang béo phi va hut thudc 14. Bén canh do, céc yéu t6 nhu tudi, gidi,
béo phi, hit thude 14 ciing c6 mdi lién quan tdi GERD [29], [30].

Bing 1.1. Méi lién quan giita cdc yéu to nguy co theo nhén khau hoc véi

GERD va cdc bién chirng [1]

£ X Triéu | Viém thuwe |Hep thwe |Ung thw biéu
Yeéu to nguy co . . . A £
chirng quan quan mo tuyéen
Tubi + + + ++
Gidi nam + + + I
Ngudi da tring + + + ++
Béo phi + + ++ ++
H. pylori + -- -- --
Thubc 14 + + + ++

*Moi lién quan: +: dwong tinh; ++: dwong tinh manh; -: am tinh; --: am tinh manh;

+: khéng cé méi lién quan hodc két qud khong dong nhat.



1.1.3.2. Yéu t6 di truyén

Ty 1 bién thién triéu chimg GERD do yéu t6 di truyén uée tinh tir 0% dén
22%, v61 13% duoc cho 1a do di truyén, dua trén nhiéu nghién clru tir cac cap
song sinh, trong d6 yéu t6 lo au va trAm cam c6 vai tro thiic ddy. Mic du GERD
c6 yéu t6 di truyén da gen, nhung chua c6 nghién ctru ndo chi ra rang c6 dot
bién don 1é, va nguyén nhan thuc day chu yéu lién quan dén cac yéu tb moi
truong bén ngoai [31], [32], [33].
1.1.3.3. Béo phi

Béo phi 1 yéu t6 nguy co chinh d6i véi GERD va céac bién chig ciia nd,
v6i ty s6 chénh (OR) cho viém thuc quan dn mon, thuc quan Barrett va ung thu
biéu mé tuyén thuc quan lan luot 1a 1,59, 1,24 va 2.45. M& bung dic biét lién
quan dén cac bién ching nay. Giam BMI it nhét 3,5 kg/m? gitip lam ting dang
ké kha nang cai thién cac triéu chimg 1am sang cta bénh nhan mac GERD [1],
[26], [34].
1.1.3.4. Helicobacter pylori

H. pylori ¢6 thé ngin ngira GERD bang cach giam tiét axit da day, dic
biét 1a d6i voi chiing co gen A (cagA+), duoc biét dén v6i kha ning tao doc to.
Khi H. pylori xam nhdp vao ni€ém mac da day, dac biét & vung than vi co thé
gdy viém man tinh, din dén teo niém mac da day va giam kha ning san xut
axit da day. Piéu nay giup lam giam su kich thich dich axit tir da day lén thyc
quan, tir 46 giam nguy co mic GERD va giam nguy co bénh dién bién ning
[35], [36].

1.1.3.5. Thudc 1d va ruou

Hut thube 1am ting nguy co mic triéu chimg GERD (OR = 1,26), trong
khi ruou ¢6 thé 1am tram trong thém tinh trang nay. Nghién ctru cho thay nguoi
bénh GERD thudng c6 triéu chimg ning hon sau khi uéng ruou, do rugu lam

tdng nguy co trao ngugc acid so voi nude [37], [38], [39].



1.1.4. Chan dodn lim sang
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

GERD biéu hién véi céac tridu chimg da dang, tir nhitng ton thuong nhe
khong kém triéu chimg hodc khong cé bién ching, dén cac truong hop viém
thie quan ning véi bién ching vé giai phiu va chirc ning. Céc triéu ching
dugc phan loai thanh dién hinh, khong dién hinh va ngoai co quan tiéu hoa [1].
Triéu chirng dién hinh:

Nong rat sau xwong we: Bénh nhian cam nhan cdm gidc nong rat sau
xuong uc, lan téa 1én trén, thuong xuét hién sau bita dn, khi nam ngtra hodc
trong trang thai doi. Triéu chimg ndy gia ting khi c6 cac yéu td kich thich nhu
an no, sir dung bia ruou, ca phé, va co thé giam khi str dung thudc trung hoa
acid hodc thay d6i tu thé (ngdi/ding). Nong rat sau bita dn hodc 1am bénh nhan
tinh gidc gitta dém thuong gip ¢ nhitng truong hop viém thuc quan nang [1],
[2], [40], [41].

O chua: Bénh nhén cam thiy vi chua trong miéng khi ¢, thuong xuét hién
sau an, khi nam hozc ban dém, dic biét khi thay dbi tu thé. § chua vao ban dém
c6 thé kém theo ho, kho tho, hodc trao ngugc dich acid 1én hong gay nén [1],
[2], [41].

Triéu chirng khong dién hinh:

Nuot khé: Cam gidc vudng hodc kho khin khi nuét, thuong do co that,
phti né hodc hep thuc quan [1], [2], [41].

Nudt dau: Pau khi nuét, thuong lién quan dén viém thyc quan ning va co
thé 1a ddu hiéu cua bién chimg thuc quan [1], [2], [41].

Pau ngwe: Biéu hién giong dau thit nguc nhung khong dién hinh, véi
cam giac dau rat sau xuong uc, lan 1€n vai, lung hodc cung rang, khong theo
quy luat ro rang [1], [2], [41].

Tri€éu chirng ngoai co’ quan tiéu héa:

H6 hap: Ho man tinh 12 triéu ching pho bién, c6 thé do hit phai dich trao



ngugc. Kho thd ban dém hoic co that duong thd do tic dong cua acid da day,
thuong gip & GERD ning. Nghién ciru chi ra méi lién quan gitta GERD va hen
phé quan, véi tridu chimg hen cai thién 13 rét khi diéu tri trao nguoc [1], [2].

Hong: Cac triéu chirng nhu khan giong, kho phat am, hoéc co thét hong
tung luc; viém hong man tinh hodc tai phat [1], [2], [41].

Miii: Cam gidc di vat hodc di cdm miii khong giai thich duoc, thuong XUAt
hién khi nudt nuée bot [17, [2].
1.1.4.2. Cgn lam sang
Test Bernstein (do do nhay acid thuc quén):

Puogc gidi thi¢u tir nam 1958, test Bernstein phan biét dau nguc khong do
tim mach. Nghién ctru nam 1978 cho théy dd nhay cao (85%) so v6i ndi soi,
chup can quang va do ap luc thuc quan. Tuy nhién, test nay ¢ ty 1€ duong tinh
gia cao (>50% & bénh nhan khong viém thuce quan), khong do dugc nong do
acid trao nguoc, khong phat hién ton thuong thuc quan, va két qua am tinh
khong loai trir GERD [41], [42], [43].

Chup thuc quan - da day c6 can quang (Barit):

Phuong phap nay danh gia cac bat thuong giai phau nhu thoat vi hoanh,
hep, loét hodc ung thu [41], [42]. Tuy nhién, d chinh xac thép hon so vo1 ndi
soi, han ché trong viéc phat hién ton thuong niém mac [41], [42], [43].

Po ap luc co thit dwéi thwe quan:

Do ap luc co that dudi thuc quan don 1¢ khong du gia tri chan doan GERD
do su bién thién ap luc co that dudi thuc quan & bénh nhan c6 hoac khong cé
viém thuc quan. Phuong phép nay hitu ich trong danh gia trude phau thuat, dic
biét khi ap luc co that dudi thuc quan thip (<6 mmHg), goi ¥ can ting truong
luc co thit. Tuy nhién, n6 kho xac dinh chinh xac hién tugng trao nguoc [43].
Chup xa hinh thyc quén:

Str dung 0,5 mCi Technetium-99m-Phyton dé danh gia mat do tap trung
& 1/3 dudi thuc quan. Phuong phap nay c6 do nhay thap hon do pH 24 gio,



nhung don gian, it xdm l4n, phu hop cho tré bu me, tré nho, hodc cac truong
hop nghi ngd trao nguoce kiém/phdi ma do pH binh thuong. Tuy nhién, né
khong danh gia duoc moi lién quan vdi trigu chirng 1am sang [42], [43].

Do pH thuc quan 24 gio:

Phuong phéap nay dugc coi 1a tiéu chudn vang trong chan doan GERD, véi
dd nhay 85-96% va d¢ dac hiéu gén 100% trong phat hi¢n trao ngugc acid. N6
ghi nhdn tong s6 1an trao nguoc va danh gia bat thuong pH thuc quan. Tuy
nhién, viéc phan bi¢t trao ngugc sinh 1y va bénh 1y gap kho khan do ngudng
binh thudng khong rd rang. Chi dinh do pH 24 gid bao gom: that bai diéu tri,
trude phau thuat, hodc cac trudng hop khong dién hinh can chan doan xac dinh.
Nghién ctru cho thdy 21% bénh nhan GERD cé ndi soi binh thuong nhung bét
thuong pH, va 71% bénh nhan viém thuc quan c6 pH bat thuong [41], [42].
Noi soi thuc quén:

Ndi soi 1a phuong phap quan trong dé danh gia ton thuong niém mac thuc
quan, hd tro sinh thiét va phat hién bién chimg hodc bénh 1y phédi hop & duong
tiéu hoa trén. Cac hé thong phan loai ton thuong thyc quan bao gom [41], [43]:
Phdn logi Savary-Miller:

- Do 1: Cac dam xung huyét hodc trot loét nong, riéng r€, khu tri mat
phia chu vi thyc quan.

- Do 2: Cac dam xung huyét hodc trot loét ndng gan nhau, ranh gidi
13, khong chiém toan bo chu vi.

- P06 3: Ton thuong xung huyét hoic trot loét nong chiém toan bo chu
vi, khong gay hep.

- Do 4: Loét thuc su, gay hep thuc quan [41], [43].

Phan logi Los Angeles:

- Do A: Ton thuong niém mac <5 mm, khong lan giira hai dinh nép

ni€ém mac.

- Do B: Ton thwong >5 mm, khong lan gitta hai dinh nép niém mac.



- Po C: Ton thuong ndi lién giira >2 nép niém mac, chiém <75% chu
vi thuc quan.
- Do D: Tén thuwong chiém >75% chu vi thuc quan [43], [69].
1.1.4.3. Chan dodn

Theo tiéu chuan Rome III, céc triéu chiing dién hinh can kéo dai it nhat
12 tuan trong 6 thang (khong can lién tuc) va xuat hién it nhat 1 1an/tuan dé hd
tro chan doan [1]. Triéu chirng ndng rat sau xuwong ¢ va ¢ chua co gid tri chan
doan 1am sang cao, dat d chinh xac khodng 90%. Trong céac truong hop nay,
nén tién hanh diéu tri thir theo phac do chuan.
1.1.4.4. Chan dodn phén biét

Viém thuc quén bach ciu ai toan (Eosinophilic Esophagitis - EoE):
Bénh dugc mo td nhu mot hdi chung riéng biét, dac trung boi triéu chiig kho
nudt va khéng dap tng véi PPI, sinh thiét thuc quan >15 bach cau ai
toan/truong va da dugc loai trir GERD [44], [45], [46].

Kho tiéu chirc nang (Functional Dyspepsia): Tri¢u chung kho tiéu chire
nang pho bién ¢ duong tiéu hoa trén [47], v6i ranh gidi khong 16 rang so voi
GERD—hon 33% ngudi bénh kho tiéu c6 ¢ ndng va trao nguoc acid [2], [26].
Nghién ctru Diamond cho thay 42% ngudi bénh khéng mic GERD van bi khé
ti€u, trong khi 37% ngudi bénh GERD ciing c6 triéu chung nay [48]. Kho tiéu
thuong gay khoé chiu vung thuong vi va khong c¢6 xét nghiém dac hiéu [49].

Cham lam réng da day (Gastroparesis): Cham lam rong da day lién
quan dén GERD (8%—50% nguoi bénh) [50], 1am ting thé tich da day va nguy
co gidn co thit thue quan dudi [1]. Phu nit va ngudi bénh dai thao duong co
nguy co cao. Triéu chimg dy bung, budn nén, ap luc co thit binh thuong [26].
1.1.5. Diéu tri GERD

Muc tiéu diéu tri GERD 13 nham kiém soat triéu ching, ngin ngira bién
chtng va cai thién chat lugng séng ctia ngudi bénh. Cac phuong phap diéu tri

bao gé)m diéu chinh 16i séng, can thiép dugc 1y, noi soi va phau thuat, duoc lua



chon dya trén mutc d6 nghiém trong ctia bénh va dap tng diéu tri [51], [52].
1.1.5.1. Thay déi 16i song

Giam can: Giam trong luong co thé néu thira can hodc béo phi, gitp giam
ap luc 1én da day va gidm triéu ching GERD [51], [52]..

Ché d6 an udng hop 1y: Tranh cac thuc pham giy trao ngugc nhu thuc
phﬁm cay, md, chua, dd uéng co caffeine, ruou va s6-co-la. Nén an cac bira
nho, trdnh an no qué murc [52]..

Tu thé khi ngu: Nang cao dau giuong (khoang 30 d6) giup giam trao
nguoc vao ban dém. Tranh nim ngay sau bita an it nhat 2-3 gid [51], [52].

Khéng hat thude va han ché udng ruou vi ca hai déu c6 thé lam yéu co
vong thyc quan dudi, tao diéu kién cho axit da day trao nguoc 1én thuc quan.
1.1.5.2. Thuéc diéu tri

Khi thay d6i 161 sdng khong du dé kiém soat triéu chimg, cac nhoém thude
sau thuong duogc sur dung [51], [52].:

Thudc e ché bom proton (PPIs): Pay 1a nhém thude chi luc trong didu
tri GERD (vi du: omeprazole, esomeprazole, pantoprazole), c6 tac dung trc ché
manh sy tiét axit, giup lam lanh ton thuong thyc quan va kiém soat triéu ching
hiéu qua hon so véi thudc chen H2 [51].

Thudc chen thu thé H2 (H2-receptor antagonists): Cac thudc nhu
ranitidine, famotidine 1am giam tiét axit da day, hiéu qua trong trudng hop triéu
chtng tir nhe dén trung binh [52].

Thudc ting cudng van dong tiéu hoa (Prokinetics): Thudc nhu
metoclopramide c6 thé duoc cin nhic dé ting cudng co bop da day va cai thién
chtre nang co that thue quan dudi [51], [52].

Thudc trung hoa axit (antacids): Giup lam giam ngay lap tic céc tridu
chtng trao nguoc bang cach trung hoa axit trong da day. Thudc e ché bom
proton (PPI): Lam giam san xuét axit da day, gitp diéu trj cac triéu chimg va

1am lanh céc ton thuong niém mac thue quan [51].
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Thubc trung hoa acid hon hop: La nhom thudc dugc tao thanh tir sy phéi
hop nhiéu hoat chat khang acid khac nhau, thuong bao gdm cic mudi ctia nhom,
magnesi, calci hodc cac hop chit alginat. Sy két hop nay gitp trung hoa acid
dich vi, gidm nhanh céc tri¢u chiing nhu ¢ néng, ¢ chua va kho tiéu, déng thoi
han ché cac tac dung khong mong mudn khi str dung don doc ting thanh phan.
Mot s6 thudc con tao 16p gel hodc mang bao v¢ trén bé mat dich da day, gop
phan ngan can su trao nguoc acid 1én thuc quan.
1.1.5.3. Phdu thudt

Phau thuat Nissen fundoplication: La phau thuat gitip tao mot vong quanh
phan dudi cua thuc quan dé ngin nglra trao nguogc axit, ¢ thé ap dung cho
nhimg ngudi bénh khong dap tmg voi diéu tri thude [517, [52].

Thiét bj LINX: La mot thiét bi tir tinh nhé duoc céy vao co vong dudi ciia
thuc quan, giup cai thién chirc ndng co vong va ngan trao nguoc.
1.1.5.4. Can thiép noi soi

Cit dbt bang ndi soi: Phuong phap nay c6 thé duoc st dung dé diéu tri cac
bién ching cia GERD nhu viém thyc quan dn mon.

Nang co vong thuc quan béng ndi soi: Su dung ndi soi dé tao ap luc vao
co vong thuc quan dudi, gitp gidm trao nguoc [53], [54].

1.2. Trao nguoc da day thue quan theo Y hoc co truyén

Theo Y hoc c6 truyén, GERD duoc xép vao chimg Vi nghich. Nghién ctru
phan tich tong hop ctia LI Peicai (2020), cho thay 6 thé thuong gip trong chimg
vi nghich theo YHCT bao gém: Can Vi uat nhiét; Can Vi bat hoa; Khi uat dam
trd; Ty Vi hu nhuoc; Vi khi thugng nghich; Ty Vi thép nhiét [55].

1.2.1. Can Vi udt nhiét
1.2.1.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Tinh chi khong thoai mai nhu cing thang, tic gian kéo dai khién Can khi

uat két, hoa hoa, sinh uat nhiét. Can moc khiac Ty Thd, anh hudng chic ning

thing giang cua Ty Vi, gdy ¢ nong, ¢ hoi, néng rat thuong vi [55]. An udng
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khong diéu do, dung nhiéu thuc phém cay néng, ruou bia, chét kich thich 1am
tdn thuong Vi am, sinh uét nhiét, dan dén kho miéng, déng hong [55], [56].
1.2.1.2. Chung trang
Pau néng rat viung thuong vi, ¢ chua, dang miéng, nguc sudn day tic.
Ludi d6, réu vang, mach huyén sac [55].
1.2.1.3. Diéu tri
Phap: Thanh Can t4 hod, hoa Vi giang nghich.
Phwong dwoc: Dung bai thudc nhu: Ta kim hoan gia giam, Ta can hoan.
Cham ctru: Huyét Can du, Thai xung, Trung quan, N§i quan.
1.2.2. Can Vi bit hoa
1.2.2.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
Tam 1y: Cang thang, lo 4u 1am Can khi uat két, anh hudong dén Vi [55].
Can khi uét giy khi co khong thong, gay dau, budn non [55].
1.2.2.2. Churng trang
Ngudi bénh co biéu hién dau vung thuong vi kém cam giac dﬁy bung, ¢
hoi; tinh than dé cau gat. Ludi nhat, réu traing mong; mach huyén [55].
1.2.2.3. Diéu tri
Phap: So Can 1y khi, hoa Vi chi thong.
Phwong dwoc: Dung bai thude: Sai hd so can tan, Huong sa luc quan tir.
Cham ciru: Huyét Can du, Thai xung, Trung quan, Tlc tam 1y.
1.2.3. Khi udt dam tré
1.2.3.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
Tinh trang khi uat 1am khi co bi dinh tré, 1au ngay sinh dam; dong thoi Ty
Vi hu yéu 1am chirc ning van hoa suy giam, gdy cam giac day tic va khoé tiéu
[55].
1.2.3.2. Chung trang
Pay tirc vung thuong vi, dom trang dinh, khé khac. Ludi béo, réu tring
day, mach hoat [55].
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1.2.3.3. Diéu tri

Phap: Hanh khi héa dam, hoa vi giang nghich.

Phuong dwoc: Dung bai thudc: Ban ha hau phac thang, Luc quan tu
thang.

Cham ciru: Huyét Phong long, Trung quan, Tuc tam ly.
1.2.4. Ty Vi hw nhwoc
1.2.4.1. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

Theo YHCT, an uéng that thuong, lao luc qua do va bénh man tinh kéo
dai c6 thé 1am ton thuong Ty. Khi Ty khong van hoéa tét, chitc nang tiéu hoa
suy giam; Ty Vi suy yéu lam Vi khi khéng giang, tir d6 gy céc r6i loan tiéu
hoéa [55].
1.2.4.2. Chung trang

M¢ét méi, tay chan lanh, an uéng kém, phéan nat. Ludi nhat, réu tréng mong,
mach t& nhuoc [55].
1.2.4.3. Diéu tri

Phap: Kién Ty ich khi, hoa Vi giang nghich.

Phwong dwoc: Dung bai thuéc nhu: Ly trung thang, Bo trung ich khi

thang.

Cham ctru: Huy¢t Ty du, Vi du, Trung quan, Quan nguyén.
1.2.5. Vi khi thwong nghich
1.2.5.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Do an uéng khong diéu d6 hodc bénh man tinh kéo dai lam trung khi van
hanh kém, Vi khi nghich 1én, gy ¢ hoi, day truéng, budn non [55].
1.2.5.2. Chung trang

Dﬁy turc thuong vi, ¢ hoi, budn ndn, ludi nhat, mach t& nhuoc [55].
1.2.5.3. Diéu tri

Phap: B6 khi kién Ty, giang nghich hoa Vi.

Phuong dwoc: Dung bai thudc nhu: Ly trung thang, Huong sa luc quan
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tu thang.

Cham ciru: Huyét Trung quan, Thc tam 1y, Khi hai.
1.2.6. Ty Vi thip nhiét
1.2.6.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Theo y hoc ¢6 truyén, an nhiéu thuc pham cay néng, udng rugu bia kéo
dai hodc cam nhiém thap nhiét co thé khién thap nhiét tich tu & Ty Vi. Thap
nhiét lam can tré chirc nang van hoa cuia Ty, khién tiéu hoa suy giam; dong thoi
nhiét ta 1am ton thuong Vi 4m, sinh cam giac nong rat [55].
1.2.6.2. Chung trang

Pau rat vung thuong vi, dﬁy bung, miéng déng, tiéu vang. Lud1 do, réu
vang nhot, mach hoat sac [55].
1.2.6.3. Diéu tri

Phap: Thanh nhiét trir thap, kién Ty hoa Vi.

Phwong dwoc: Dung bai thudc nhu: Lién phac 4m, Hodc huong chinh khi
thang.

Cham ctru: Huyét No6i dinh, Ttc tam ly, Trung quan.
1.3. Cac phwong phap diéu trj sir dung trong nghién ciru
1.3.1. Phuc cham
1.3.1.1. Gidi thiéu

Phuc cham 1a mdt phuong phap cham cuu dac biét do Gido su Bac Tri
Van (Trung Qudc) nghién ctru, phat trién va hé thong hoa trén co so 1y luan Y
hoc co truyén két hop véi kinh nghiém 1am sang 1au nam. Khac véi cac phuong
phéap cham ctru truyén thong tap trung chil yéu vao cac huyét trén tt chi, lung
hozc dau mat, Phuc cham 13y ving bung 1am trung tdm diéu tri, thong qua viéc
cham ctru vao cac huyét va diém dic hiéu tai khu vuc nay nham diéu hoa khi
huyét, diéu chinh chtrc ning tang phi va ning cao trang thai can bang toan than
[22], [23], [24].

Phuc cham duya trén quan ni¢m coi bung 1a noi hoi tu cua nhi€u tang phu
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quan trong va cac kinh mach chu yéu, c6 mbi lién hé mat thiét vai hoat dong
sinh 1y va bénh 1y cta co thé. Nho tac dong truc tiép 1én ving bung, phuong
phap nay cho phép can thiép twong dbi nhanh va sau vao céc réi loan chirc ning
ndi tang, dac bi¢t 1a hé tiéu hoa. Trén lam sang, Phic cham da dugc tng dung
rong rai trong diéu tri cac bénh 1y tiéu héa nhu GERD, tao bon, tiéu chay, dau
bung chirc ning, dong thoi cho thiy hiéu qua nhat dinh trong viéc cai thién cac
tri¢u chung toan than lién quan dén stress va rdi loan than kinh thuc vat [22],
[23], [24].

1.3.1.2. Nguyén Iy hoat dong

Theo 1y luan Y hoc ¢b truyén, ving bung duoc coi 13 “trung tim” hay
“tam” clia co thé, noi tap trung nhiéu tang phi quan trong nhu da day, rudt non,
rudt gia, gan, ty, than, déng thot 1a not di qua hoac hdi tu cua nhiéu kinh mach
chinh nhu Nham mach, Xung mach va cac duong kinh thugc h¢ Can, Ty, Vi
[22]. Nhitng tang phil va kinh mach ndy dong vai tro thiét yéu trong qué trinh
tiéu hoa, chuyén hoa, sinh khi huyét va duy tri trang thai cAn bang am duong
clia co thé.

Trén co s d6, Phic cham tac dong truc tiép 1én cac huyét viing bung nham
diéu hoa khi huyét, khai thong kinh lac, diéu chinh mdi quan hé sinh 1y giita
cac tang phu, dac bi¢t I1a mbi quan h¢ Can — Ty — Vi. Viéc kich thich cac huyét
nay duoc cho 1a c6 kha nang anh hudng truc tiép dén chirc ning van hoa cia ty
vi, su thing gidng ctia khi co va hoat dong bai tiét ciia cac co quan tiéu hoa, tir
d6 gop phan cai thién cac rdi loan chirc ning va giam triéu ching bénh 1y [22],
[24].

Ngoai ra, cac diém cham trén vung bung cd mdi lién hé phan xa vdi hé
than kinh thyc vat va cac co quan noi tang théng qua co ché diéu hoa than kinh
— thé dich. Kich thich cac diém nay khong chi diéu chinh khi huyét theo quan
diém YHCT ma con gop phr:in kich hoat cac co ché tu diéu chinh va tu chira

lanh cta co thé, gitp phuc hdi dan chirc ning sinh 1y binh thudng cua cac tang
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phu bi r6i loan [24].
1.3.1.3. So d@6 huyét vi

So db huyét trong Phiic chAm mang tinh hé théng va doc ddo, khac biét rd
rét so v4i cac phuong phap cham ctru truyén thong. Cac huyét Phiic cham duoc
xac dinh chu yéu trén vung bung, phan b theo truc doc cia Nham mach va céc
ving tuong ng védi vi tri giai phau — sinh 1y cia cac co quan ndi tang. Viéc lua
chon huyét khong chi dua trén vi tri giai phiu hay cac ving phan chiéu don
thuan, ma con dua trén méi lién hé chirc ning giira cac tang phu, kinh mach va
biéu hién 14m sang cu thé cta tirng bénh nhéan [22], [24]. So d6 huyét Phuc
cham cho phép ca thé hoa diéu tri, nghia 1a cung mdt bénh danh nhung c6 thé
lwa chon va phdi hop cac huyét khac nhau tiy theo thé bénh, mirc do rdi loan
va tinh trang toan than ciia nguoi bénh. Cach tiép can nay gitp nang cao hiéu
qua diéu tri va han ché tic dung khong mong mudn do can thiép qua mirc hodc

khong phu hop [22].
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So d6 1.1. So' do huyét phiic cham [22]

1.3.1.4. Ung dung

Trén 1am sang, Phiic chAm dugc tmg dung rong rii trong diéu tri cac bénh
1y thude hé ti€u héa nhu viém loét da day — ta trang, trao nguoc da day — thuc
quan, tdo bon, tiéu chay, dﬁy hoi, ¢ chua va cac r6i loan tiéu héa chirc nang.
Viéc kich thich cac huyét ving bung gitip diéu hoa hoat déng cua ty vi, cai thién
nhu dong rudt, gidm co thit va lam dju cac triéu chirng kho chiu tai duong tiéu
hoa, dng thdi phuc hoi sy can bang khi huyét trong co thé [22], [23], [24].

Bén canh d6, Phuc cham con cho thiy hiéu qua trong giam dau, dic biét
1a cac con dau bung c6 lién quan dén cang thang tdm 1y, lo au hodc cac bénh 1y
ndi tang man tinh nhu viém rudt, dau thugng vi hay héi chimg rudt kich thich.
Thong qua viéc diéu hoa khi co va huyét mach, phwong phap nay goép phan lam
giam cam giac dau va cai thién chat luong séng ctia ngudi bénh [22], [23], [24].

Ngoai tac dung trén h¢ ti€u hoa, Phiic cham con dugc ghi nhan cé vai tro
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hd tro cai thién chirc ning cla cic co quan nodi tang khac nhu gan, than, ty,
thong qua diéu hoa khi huyét va kich thich co ché ty chita lanh. Pong thoi,
phuong phap nay gitp giam cing thang, lo 4u, mét moi, cai thién gidc ngi va
nang cao stc khoe tong thé. Mot sd nghién ciru va bao cdo 1am sang ciing cho
théy Phuc cham c6 thé hd tro diéu tri cac rdi loan tAm 1y nhu lo au va trAm cam
murc do nhe dén trung binh [22], [23], [24].
1.3.1.5. Téc dung khéng mong muon

Phuc cham dugc danh gia 1a phuong phéap an toan khi dugc thuc hién dung
ky thuat bdi nguoi ¢6 chuyén mon. Tuy nhién, tuong ty cac phuong phap cham
ctru khac, mot s tac dung khong mong mudn ¢ thé xay ra, chu yéu ¢ murc do
nhe va thoang qua. Cac phan (mg thuong gip bao gébm dau nhe tai vi tri cham,
bam tim, chdy mau nhe, cam giac cang tirc hodc t€ vung bung sau cham [22],
[23], [24].

Mot sb it truong hop c6 thé xuat hién chéng mat, mét moi, buén ndn hoic
vd md hoi, thuong lién quan dén phan tng than kinh thuc vat hodc tam 1y lo
lang ctia ngudi bénh, va cac triéu chimg nay thuong tu hét sau thoi gian ngan
nghi ngoi [23], [24].
1.3.2. Phwong phdp cdy chi

Céy chi 12 mdt phuong phap diéu tri dic biét trong y hoc ¢ truyén, két
hop giita chdm ctru va viée cdy chi vao cac huyét dao dé tao tac dung lau dai
va hiéu qua trong diéu tri nhiéu bénh 1y. Phuong phap nay duoc tng dung chu
yéu dé diéu tri cac rdi loan chirc ning ndi tang, cac bénh Iy man tinh, dau nhte,
va céc rdi loan tam 1y [25], [57].
1.3.2.1. Tac dung diéu tri

Giam dau va cai thién tuan hoan: Cay chi c6 tic dung giam dau hiéu qua,
dic biét 1a d6i véi cac bénh 1y lién quan dén dau co xuong khép nhu dau lung,
dau vai gdy, dau dau, va céc tinh trang dau man tinh khac. Phuong phap nay

cling gitip luu thong khi huyét, thong kinh hoat lac [25], [57].
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Diéu hoa chirc ning tiéu hoa: Ciy chi dugc st dung trong diéu tri cac bénh
ly vé hé tiéu hoa nhu viém loét da day, trao nguoc da day thuc quan, tdo bon,
tiéu chay, va cac rdi loan tiéu hoa khac. Phuong phap nay gitp tic dong 1én cac
huyét dao lién quan dén da day, ty, va gan, gitp cai thién chtrc ning tiéu hoa
va gidm cac triéu chirng khoé chiu [25], [57].

Cai thién chuc nang ndi tang: Cac huyét dao duoc kich thich nham diéu
hoa va nang cao chlrc nang cta cac co quan ndi tang nhu gan, than, ty, da day
va rudt. Diéu nay giup can bang khi huyét, giam cac chimg bénh noi tang man
tinh va cai thi€n hoat dong chirc nang cua cac co quan nay [25], [57].

Giam cang thang va cai thién tdm 1y: Mot trong nhiing tac dung quan trong
ctia cay chi 1a trong diéu tri cac réi loan tAm 1y, nhu lo au, trAm cam, va stress.
Phuong phép nay gitp thu gidn hé than kinh, giam mtc do cing thiang va cai
thién chat lugng gidc ngu, nang cao chat luong cudc séng [25].

Diéu trj cac bénh Iy than kinh: CAy chi con dugc ap dung trong diéu tri cac
van dé vé tam than nhu chting mét ngu, cing thang than kinh, réi loan lo 4u nhd
vao tac dung 6n dinh hé than kinh va cai thién luu théng khi huyét [25], [57].
1.3.2.2. Uu diém cia phwong phdp cdy chi

Hi¢u qué kéo dai: Do chi catgut tu ti€u c6 kha nang kich thich huyét dao
lién tuc trong nhiéu ngay dén vai tuan, ciy chi mang lai hiéu qua diéu tri lau dai
hon so véi cham curu thong thuong.

Giam s6 1an diéu tri: Nguoi bénh khong can dén diéu tri hang ngay nhu
cham ctru, gitp tiét kiém thoi gian va cong sirc.

ft xam 14n, an toan: Phuong phap nay it gdy ton thwong mé so véi phiu
thuat va c6 ty 1 bién chimg thap khi thuc hién dung k¥ thuat,

Két hop diéu tri da dang: Cay chi c6 thé dugc két hop véi cac phuong phap
khac nhu xoa bop bam huyét, chdm ciru, va dung thuée Pong y dé ting cuong
hiéu qua diéu tri.

Thich hop cho nhiéu bénh 1y: Phuong phap nay cé thé ap dung rong rii
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trong diéu tri dau man tinh, rdi loan tiéu hoéa, rdi loan tim ly, va cac bénh ly
man tinh khac.
1.3.2.3. Tac dung khéng mong muén

Pau, sung tai vi tri cay chi: Mot sé nguoi bénh co thé giap phan tng viém
nhe hodc cam gidc khoé chiu tai vi tri céy chi.

Nhiém trung: Néu khong dam bao vo khuén khi thyuc hién, nguoi bénh co
thé bi nhiém trung tai vi tri céy chi.

Dj timg: Mot s6 truong hop c6 thé phan tmg di Gng véi chi catgut hodc cac
thanh phan trong qua trinh ciy chi.

Xuit huyét hodc bam tim: Do tac dong vao huyét dao va mo dudi da, nguoi
bénh c6 thé bi chay mau nhe hoic bam tim tai chd.
1.3.3. Gidi thiéu vé bai thuéc Sai ho so can thang
1.3.3.1. Thanh phan bai thuoc

Bai thudc duoc ghi lai trong Trung Y hoc khai luan va dugc xem co nguén
gbc tir bai T Nghich Tan ctia Trwong Trong Céanh trong Thuong Han Luén.
Gia thém vi Xuyén khung, Puong quy, Hau phéc, va Pai tao dugc thém vao
nhu mot su gia giam nham dap ung nhu cau diéu tri ching can uat ty hu phirc
hop, kém theo dau dau, day trudng va suy nhuoc do that tinh [58].

Bing 1.2. Bai thuéc Sai hé so can thang

Vi thudc Liéu lwong Vi thude Liéu lwong
Sai ho 10g Hau phac 6g
Bach thuoc 8¢g DPuong quy 8¢g
Chi thuc 6g Dai tdo 10g
Xuyén khung 8g Cam thao 6g

1.3.3.2. Phan tich bai thuoc
Bai thudc Sai ho so can thang 1a mot phuong duoc duge xay dung véi muc

ti€u so can giai uat va kién ty ich khi, nham di€u tri chting can uat ty hu vai cac
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biéu hién 1am sang nhu dau dau do thit tinh, day truéng vang bung, kho tiéu
va suy nhuoc co thé [58]. Sai hd (10g) dam nhan vai trd quan véi vi dang, hoi
han, quy vao kinh Can va Pom. Puoc st dung voi liéu luong cao nhat trong
bai (10g), Sai hd dong vai trd trung tdm trong viéc so can giai uat va thing
duong. La quan duoc, Sai hd dinh hudng toan bd phuong thang theo muc tiéu
so tiét can khi, tuy nhién, hiéu qua cta né phu thudc vao sy hd tro tir cac vi
thudc khac dé vira ting cudng tac dung, vira diéu hoa 4m duong va khi huyét,
tranh tinh trang hao ton qua murc do tinh chat so tiét manh mé cia né [58], [59].

Nhém than dugc bao gdm Bach thuge (8g), Chi thuc (6g) va Xuyén khung
(8g), mdi vi ddm nhan mdt chirc ning cu thé nhim gia tang hiéu qua cua Sai ho
va xtr 1y céc triéu chting kém theo. Bach thuoc, v6i tinh chat vi chua, ding, han,
quy kinh Can va Ty, c6 cong ning dudng huyét, nhu can, giam dau. Khi két
hop v6i Sai hd, Bach thuge bo sung phan am huyét, 1am diu gan, dong thoi can
bang tinh han va so tiét ctia Sai hd, tir 46 gép phan 1am giam dau dau do can khi
uat két — mot tricu chiing dién hinh cta chirng can vit. Tiép theo, Chi thuc,
mang vi dang, cay, tinh on, quy kinh Ty, Vi va Pai trang, tip trung vao hanh
khi, tiéu thyc, pha tré, truc tiép cai thién tinh trang ty hu khi tré, biéu hién qua
dﬁy bung va kho ti€u. Vai tro cua Chi thuc 1a kién ty, dam bdo chirc nang van
hoéa ctia ty vi khong bi anh hudng tiéu cuc béi su e ché tir can moc khac ty tho.
Cubi cung, Xuyén khung, véi vi cay, tinh 6n, quy kinh Can, Pém va Tam bao,
mang cong nang hoat huyét, hanh khi, giam dau, khong chi hd tro Sai ho trong
viéc so tiét can khi ma con thac day luu théng huyét mach, dic biét hidu qua
trong viéc giam dau dau do huyét & hodc khi tré phdi hop. Nhom than dugc tao
thanh mot hé théng hd tro chit chd, mo rong pham vi tri lidu tir can sang ty va
khi huyét, dong thoi ting cuong hiéu qué cta bai thude [58], [59], [60].

Nhom ta bao gdm Hau phac (6g), Puong quy (8g) va Pai tao (10g), dong
vai tro bd sung va diéu chinh, vira cung cd tac dung ctia cac vi quan va than,

vira xu 1y cac chiing phu va cai thién tinh trang toan co thé. Hau phac, vi cay,
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dang, tinh 6n, quy kinh Ty, Vi, Phé va Pai trang, c6 tic dung hanh khi, tao thap,
hoa tré, phdi hop véi Chi thuc dé kién ty, hoa giai thap tré do ty hu sinh ra, tir
d6 giam thiéu cac triéu chimg nhu day truéng va kho chiu ving trung tiéu.
DPuong quy, v61 vi ngot, cay, tinh 6n, quy kinh Can, Tam va Ty, mang cong
nang bo huyét, hoat huyét, bo sung huyét dich, hd trg Bach thuoc trong viéc
dudng huyét va phdi hop voi Xuyén khung dé diéu hoa khi huyét, qua d6 cai
thién tinh trang suy nhuoc va cac triéu chimg lién quan dén huyét hu — mot tinh
trang thuong gdp & bénh nhan can uAt man tinh. Pai téo, vi ngot, tinh 6n, quy
kinh Ty va Vi, c6 cong ning bo ty, ich khi, dudng huyét, an than, vira hd trg
kién ty, vira lam dju tinh than, giam budn gian va cing thang tdm 1y. Nhom ta
nay déng vai tro nhu mot nén tang bo trg diéu tri bénh [58], [60].

Cubi ciing, Cam thao (6g) ddm nhan vai tro st — vi thudc dan duoc — voi
tinh vi ngot, binh, quy kinh Ty, Vi, Tam va Phé. Cam thao khong chi diéu hoa
cac vi thudc trong bai, 1am giam tinh kich tng cta cac vi cay, dang nhu Sai ho,
Chi thuc va Hau phéac, ma con bo ty, ich khi, hd trg nhom kién ty va dan thube
dén cac kinh mach can tac dong, dic biét 1a kinh Ty va Can. Pdng thoi, Cam
thao cling gop phan an than nhe, phdi hop véi Pai tao dé on dinh tinh than, tao
nén sy hai hoa téng thé cho phuong thang [58], [59].
1.3.3.3. Téac dung khéng mong muén

Sai ho so can thang nhin chung duoc danh gia 13 an toan khi sir dung dting
chi dinh va liéu luong. Tuy nhién, trong mot sé truong hop, bai thude cé thé
gdy ra cac tac dung khong mong mudn, chii yéu lién quan dén tinh chat so tiét
can khi va hanh khi kha manh cua phuong thang. Mot s6 ngudi bénh c6 thé
xuat hién cam giac day bung, tiéu chay nhe hoic ting nhu dong rudt, dic biét
& nhirng trueong hop ty vi hu han hodc sir dung lidu cao trong thoi gian dai [59].

Do Sai hd va Chi thuc c6 tac dung so can, hanh khi manh, bai thube khong
phu hop cho cac truong hop can duong thuong khang, &m hu héa vuong hodc

nguoi co biéu hién khdé mi¢ng, mat ngu, hoi hdp rd rét; néu sir dung khong phu



22

hop c6 thé lam nang thém céc triéu ching nay [58], [60].
1.4. Cac nghién ctru trong va ngoai nudéc
1.4.1.1. Nghién cuu ngoai nuoc

Li CY va Bai XH (2018) nghién ctru hi€u qué cua cham ctru tai cac huyét
giap tich tir T3 dén T12 trong diéu tri GERD kém chting mat ngu. 58 ngudi
bénh duoc chia thanh hai nhém: cham ctru (n = 28) va dung thudc (n = 30). Su
cai thién triéu chimg GERD va tinh trang mat ngti cia nhom chdm ctru cao hon
c¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhém dung thude [61].

Nghién ctru dugc thyc hién bdi Zhang Yan (2019) thuc hién trén 62 nguoi
bénh GERD duoc phan ngau nhién vé nhém nghién ctru diéu tri bang cdy chi
két hop bai thuéc Xuanfusi va nhom chimg diéu tri bang phac d6 YHHD don
thuan. Sau 30 ngay diéu tri cho thady nhém nghién ctu dat két qua diéu tri cao
hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom chimg véi ty 16 hidu qua tong thé cua
nhém nghién ctru dat 96,67%, nhém ching chi dat 80% [62].

Nghién ctru cua Tang Yuming (2023) diéu tra tic dung cta cham ctru ddi
v61 dong hoc thuc quan ¢ nguoi bénh GERD tai phat. 68 nguoi bénh duge phan
ngau nhién vao nhom cham ctru (n = 33) va nhém ching (n = 35). Két qua cho
thdy sau khi cham ctru, nhdm cham ctru c6 sy gia ting dang ké vé chiéu dai co
vong thuc quan dudi va ap luc co vong thuc quan dudi so véi trude didu tri (p
= 0,014). Ngoai ra, s6 lan co bop thyc quan khong hiéu qua giam tir 43 xudng
18 (p=0,001) va s 1an co bop bi phan manh giam tir 36 xudng 12 (p < 0,001).
Diém GerdQ ctia nhom chiam ctru giam tir 9,45 xubng 7,82 (p < 0,001). Két qua
nghién ctru cho thdy cham ciru ghi nhén tac dung cai thién chirc ning cua co
vong thuc quan dudi va dong hoc thuc quan ¢ ngudi bénh GERD téi phat [63].
1.4.1.2. Nghién cuu trong nuoc

Nghién ctru cta Trinh Thi Diéu Thuong (2023) cho thiy cdy chi (TEA)
két hop PPI hiéu qua hon PPI don thudn trong diéu tri GERD. Sau 4 tuan, nhom

TEA+PPI giam diém GerdQ, ting cai thién triéu ching ¢ néng va trao nguoc
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(54,5% so voi 9,1%). Nhom nay ciing giam nhu cu thudc khang axit, diém
FSSG, va GERD-HRQL [11].

Nghién ctru cta tac gia Trinh Thi Diéu Thudng (2023) cho thay cy chi
két hop voi diéu tri tiéu chuan mang lai hiéu qua diéu tri cao hon dang ké so véi
nhém chung (93,9% so véi 66,7%) va cai thién hoan toan 1én dén 63,7% &
nhom can thi¢p, so véi 9,1% & nhom chung (p<0,0001). Tac dung ngoai y chi
chiém 9,1%, hau hét khong nghiém trong. Két qua cho thiy cdy chi 13 phuong
phap an toan va hiéu qua trong diéu tri GERD [64].

Nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Ta va Nguyén Thi Ngoc Linh (2023)
danh gia hiéu qua nhi ap (hat Vuong bat luu hanh) két hop PPIs trén 60 ngudi
bénh GERD. Nhom nghién ctru ding nhi 4p + Lomec 20 mg/ngay va nhém doi
ching dung Lomec 40 mg/ngay. Sau 30 ngay, ca hai nhom cai thién triéu ching
va diém GERD-Q dang ké (p < 0,05), nhung khéng c6 khac biét y nghia giira
hai nhém (p > 0,05) [65].
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Do6i twong nghién ciru
2.1.1. DPéi tupng nghién ciru
Nguoi bénh dugce chan doan GERD trén 18 tudi, kham va diéu trj ndi tra

tai Bénh viéh Y hoc cb truyén — Bo Cong an, tir thang 04/2025 dén thang
09/2025.
2.1.2. Tiéu chuin lwa chon nguwoi bénh
2.1.2.1. Tiéu chuan lua chon bénh nhdn theo Y hoc hién dai

Lua chon bénh nhan trén 18 tudi khong phan biét gidi, nghé nghiép.

Nguoi bénh dugc chan doan GERD bﬁng b0 cau héi GERD-Q véi mire
diém > 8 diém [42].

Noi soi thuc quan c6 4 muac do ton thuong A,B,C,D theo phan loai cua
Los Angeles.

Test HP am tinh.

Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cuu.
2.1.2.2. Tiéu chudn lya chon bénh nhan theo Y hoc c6 truyén

Trong nghién ctru nay chung toi dua theo phuohg phap kham benh YHCT
(tr chan) dé quy nap theo thé Can vi bat hoa véi cac triéu chimg nhu’sau [55]:

Bing 2.1. Tiéu chuin chon bénh nhén theo y hoc cé truyén

T chan Chirng trang
Vong Ludi nhat; Réu ludi tring mong
Vin O hoi
Van Pau ving thuong vi; day bung; dé cau gat
Thiét Mach huyén

2.1.3. Tiéu chudn loai triv
Ngudi bénh ¢é bénh 1y thuc thé khéc tai da day, thuc quan, ta trang nhu:
Loét da day ta trang; Viém teo niém mac da day tip A va B; Ung thu da day;
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Ung thu khac giai doan mudn; Nguoi bénh di ing véi chi catgut;

Ngudi bénh suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh 1y ngi khoa nang (tai
bién mach mau nao, tang huyét ap giai doan II tr¢ 1én, suy tim...);

Nguoi bénh khong tudh thu lidu trinh diéu tri;

Phu nir ¢6 thai;

Nguoi bénh bi cac bénh 1y vé tdm than: Tram cam, dohg kinh. ..
2.2. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
2.2.1. Cong thirc huyét nghién ciru

Cong thire huyét thé cham duoc xay dung dua trén Huéng din Thyuc hanh
Lam sang vé Cham ctru va Ctru ngai cua Lién doan Thé gidi vé Cham ciru
(WFAS) cho GERD, két hop voi cong thirc huyét khuyén cdo tir tic gia Yuan
HX [55], [66]. Phac do huy¢t phic cham dugc phat trién dya trén tai liéu hudéng
dan va cong thirc huyét duoc khuyén cdo cua phiic cham trong diéu tri cac triéu
ching tuong ung véi GERD [22], [23], [24].

Bing 2.2. Phdc do huyét ciy chi

Huyét Huyét Vi tri Picu tri
Trén r6n 3 thon do Chudng bung, s61 bung, dau bung
Quan mon P . : N
ngang sang 2 thon | nhu dao dam, di ngoai, chan an.
Huyét Trén roén 4,5 thdn | Pau suon, dau thuong vi, non, ¢

Phiic | Nhit nguyét | do ngang sang 3,5 | chua, bung chudng, lo ling budn

cham thdn phién, noéng bung dudi
, Tir huyét ha quan | TAm phién, vi quan théng
Thai at .
do ngang 2 thon
Huyét | Thuwong Trén ron 5 thon Chuodng bung, an khong tiéu, soi
chung | quin (CV13) bung, budn ndn va ndn.

phiic | Trung quan | Trén duong gitta | Diéu hoa ty - vi, hd tro tiéu hoa,

cham | (CV12) ron va miii trc giam dau bung, budn ndn.

va thé | Ha quan Trén ron 2 thon | R6i loan tiéu hoa, dau da day, non
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Huyét Huyét Vi tri Piéu tri
cham | (CV10) mua.
Mait trudce C'fmg B ty vi, cai thién ti€u hoda, tang
Tuac tam ly 2. . , , .,
chan, dudi g61 3 | cuong strc khoe chung, giam dau
Huyét | (ST36) ; R
(hi thon da day, day hoi, va mét moi.
e .
R . 2 Diéu hoa chtric nang gan, giam
chim | Can du Dot song D9 do . , ,
, dau man suon, day hoi, va can khi
(BL18) ngang 1,5 thon

uat két.

Liéu trinh: Nguoi bénh dugc cay chi diéu trj 2 liéu trinh (liéu trinh 1 vao
ngay Dy; Li¢u trinh 2 vao ngay D).
2.2.2. Bai thuéc nghién ciru

Bing 2.3. Cong thirc bai thudc Sai hé so can thang

Vi thude Tén khoa hoc Liéu lwong Tiéu chuin
Sai hd Bupleurum chinense 10g
Bach thuoc  |Paeonia lactiflora 8g
Chi thuc Citrus aurantium 6g

Xuyén khung |Ligusticum chuanxiong |8g 7
Duoc dién Viét Nam V

Hau phac Magnolia officinalis 6g

Duong quy  |4ngelica sinensis 8g

Dai tao Ziziphus jujuba 10g

Cam thao Glycyrrhiza uralensis  |6g

Dang bao ché: sir dung dudi dang thudc thang sic dong tii PE kin vo
khuan. Duoc lidu dugc xu 1y sach, cho vao may sic thudc Extractor do hang
Kyungseo ctia Han Qudc san xuat nam 2012 dé sic, sau d6 co va dong tai tu
dong vira dit moi mot thang dong thanh 02 tai, moi tai 200ml. Thoi gian bao

quan 30 ngay & nhi¢t do phong.
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Liéu dung: Udng 1 t0i/lan x 2 1an/ ngay, udng sau an 1 gio.

Noi san xuéat: Khoa Duoc — Bénh vién Y hoc ¢ truyén B6 cong an.

Tiéu chuin: Cac vi duoc liéu di duge kiém nghiém dat yéu cau Duoc
dién Viét Nam IV va trong danh muc thube bong duoc hién c6 cia Bénh vién.
2.2.3. Phdc dé diéu tri nén

Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc 4p dung phac d6 diéu tri nén théng
nhat, bao gdm thudc trc ché bom proton két hop vé6i thude trung hoa axit, nhdm
kiém soat cac triéu chimg cta trao nguoc da day — thuc quan va dam bao tinh
d6ng nhét trong can thiép diéu tri gitra cac d6i twong nghién ctru.
2.2.3.1. Thuéc irc ché bom proton

Pantoprazol 40 mg 1a hoat chat thudc nhom thudc rc ché bom proton
(Proton Pump Inhibitors — PPIs). Pantoprazol c6 co ché tic dung thong qua
viéc re ché khong hoi phuc enzym H*/K*-ATPase tai té bao vién cta da day,
1a budc cubi cung trong qué trinh bai tiét axit dich vi. Nho d6, thude lam giam
manh va kéo dai sy tiét axit, ca trong diéu kién co ban va khi c¢6 kich thich.

Viéc tc ché tiét axit giap lam giam d9 acid cua dich trao ngugc, tao moi
truong thuan 1oi cho qua trinh lanh ton thuong niém mac thuc quan, dong thoi
lam gidm cac tri¢u chirng dac trung cua trao nguoc da day — thuc quan nhu ¢
nong, ¢ chua va cdm gidc nong rat sau xuwong wc. Trong nghién ciu nay,
Pantoprazol dugc sir dung véi liéu 40 mg/ngdy, udng 1 vién/ngay, lién tuc trong
20 ngay.
2.2.3.2. Thudc trung hoa axit

Bén canh diéu tri béng thudc e ché bom proton, bénh nhan dugc sir dung
Gaviscon dang hon dich, 1a mot ché phém c6 tac dung trung hoa axit va bao vé
niém mac thuc quan. Trong moi liéu 10 ml, Gaviscon chira cac thanh phﬁn hoat
chat chinh gdm natri alginat 141 mg (twong dwong 6,2 mmol) va calci carbonat
160 mg (twong duong 1,6 mmol).

Natri alginat khi tiép xuc véi axit dich vi s& tao thanh mdt 16p gel nhét co
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dd ndi cao, hinh thanh mot “hang rao co hoc” trén bé mit dich da day, gitip han
ché sy trao nguoc cua axit 1én thuc quan. Calci carbonat c6 tac dung trung hoa
axit dich vi, 1am gidm nhanh d¢ acid trong da day, qua do giup cai thién so6m
cac triéu ching khoé chiu.

Gaviscon hdn dich duoc sir dung trong 7 ngay dau diéu tri, nhdm giam
nhanh céc triéu ching cap tinh cta trao ngugc da day — thuc quan nhu ¢ néng,
0 chua, cdm gidc néng rat sau xwong trc va khoé tiéu. Viéc st dung Gaviscon
trong giai doan dau giup bénh nhan cai thién triéu ching nhanh chéng, dong
thoi ho tro hiéu qua diéu tri nén lau dai cua Pantoprazol.

2.2.4. Phwong tién nghién ciru

Chi catgut 4.0.

Kim céy chi v6 khuan.

Con y té 70 do.

Panh kep, bong sat khuén.

Khay dung dung cu.

Hop thude chdng sdc.

Be¢nh an nghien ctru (Phu luc 1).

Bang danh gia tinh trang GERD mau GERD-Q (Phy luc 2)

Bang danh gia chat lugng cudc séng GERD-QOLRAD (phu luc 3).

2.3. Dia diém nghién ciru

Bénh viéh Y hoc ¢6 truyén — Bo Cong an, S6 278, Luong Thé Vinh, Pai

MO, Ha Noi.
2.4. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghien ctu: Tu thang 04/2025 — 09/2025.
2.5. Thiét ké nghién ciru

Phuong phéap nghién ctru: thir nghiém 1am sang, so sanh trudc sau diéu tri,
c6 nhom chung.

2.6. C& mau
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Cong thirc tinh ¢& mau cho mét nghién ctru so sanh hai nhém diéu tri c6

thé str dung cong thire sau:

(Za/2 25(1—5)+zﬁ\/pl(1—p1)+p2(1—]72))2

n= Az

Trong do:

- n: C& mAu yéu cau cho mdi nhom.

- Zqp: Gia tri phan phdi chuan chuan hoa twong ing véi mirc y nghia a,
nghién ctu st dung Z,, = 1,96 vo1 o = 0,05.

- Zg: Gia tr1 phan phdi chuan chuan héa twong tng voi sitc manh nghién
cuau (1 - ), nghién ctru str dung Zg = 1,28 cho B =0,1.

- pa: La 0,533 tuong ung voi ty 1& su dap tmg diéu tri tot trong nhom diéu
tri bang PPI trong nghién ctru cta tic gia Nguyén Thi Diéu Thuong [11].

- p»: La 0,833 twong tng voi ty 18 su dap ung diéu tri tot du kién.

- A: La 0,30 duoc tinh bang ty 18 chénh 1éch gitra p; va p..

Sau khi tinh toan ¢& mau t6i thiéu 13 37 nguoi bénh.
2.7. Cach chon miu

Nguoi bénh duoc phan nhom bang phuong phap ghép cip nhim dam bao
tinh c4n bang gitta nhom nghién ctru va nhém chimg theo cac dic diém quan
trong nhu tudi va thdi gian mac bénh. Cach tiép can nay gitp giam thiéu sai
1€ch va tdng tinh so sanh gitra hai nhém, dam bao do tin cdy cua két qua nghién
ctru, trong do:

- Nhém nghién ciru: Ngudi bénh chi sir dung cdy chi ngay D, va Dy va
két hop udng bai Sai hd so can thang trong 20 ngay mdi ngay 1 thang.

- Nhém chirng: Nguoi bénh duge sir dung Sai hd so can thang trong 20
ngay mdi ngay 1 thang.

- Phac @6 nén: Nguoi bénh udng 1 vién pantoprazole 40mg/ngay trong
20 ngay; Udng thudc Gaviscon 10ml/goi theo phac dd muc 2.2.3.

2.8. Quy trinh va liéu trinh diéu tri
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2.8.1. Cich tién hanh ky thudt cdy chi

Buéc 1: Xac dinh huyét: Dya trén 1y ludn y hoc ¢ truyén, bac si xac dinh
chinh x4c vi tri huyét can cy theo cong thirc huyét nghién ctru.

Budéc 2: Chuin bi chi: Cit chi tu tiéu thanh doan ngan (thuong khoang
1-2 cm, tuy huyét va myc dich diéu tr1), sau do dat chi vao kim céy.

Buwéc 3: Tién hanh ciy chi: Dung kim dua chi vao huyét dao di xac dinh.
Kim dugc dam xuyén qua da theo gbc va do sau phu hop (thuong tir 0,5-2 cm,
tiy huyét). Sau khi kim d3 vao dung vi tri, dung piston hodc dung cu hd tro dé
day chi vao trong moé dudi da. Rt kim ra tir tir, dé lai chi nam trong huyét.

Buéc 4: Két thiic: Sat tring lai ving da vira cay. Dung bang Eugo dén
1én huyét trong vai phit dé tranh chay mau hodc sung tay.
2.8.2. Theo dii diéu tri

Nguoi bénh duoc danh gia tinh trang bénh thoi diém Dy, Dy va Da.
2.9. Cic chi s6 va bién sé nghién ciru
2.9.1. Pic diém chung ciia ngwoi bénh nghién ciru

Bang 2.4. Cac bién so, chi so nhan khdu hoc

Tén Tinh chit | Pic diém

Tubi Pinh lugng | Pon vi tinh 1a nam.

Gidi Dinh tinh Nam, nit

Nghé nghiép Dinh tinh | Huu tri; Nhan vién van phong; Lao

dong tu do; Khac

Thoi gian b1 bénh Dinh lugng | Tinh tu khi biéu hién triéu chig dot

nay dén khi duoc diéu tri.

Hut thudc 14/thudc lao | Pinh tinh | Khong hat; Hut it (< 5 diéu/ngay hodc
khong thuong xuyén); Hut nhidu (> 5
diéu/ngay)

Nghién rugu Dinh tinh Khéng udng ruou; Udng ruou x4 giao;

Nghién ruou (udng hang ngay, nhiéu
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Tén Tinh chat | Pic diém
hon 2 lon bia/ 2 ly rugu vang/ 75ml
ruou manh)

Thé trang co thé (BMI) | Dinh lugng | Tinh bang cn ning chia binh phuong
chiéu cao

Phan loai theo BMI Dinh tinh Gay, Binh thuong; Thira can; Béo phi

do 1; Béo phi do 2 theo phan loai cua

T6 chic Y té

nguoi dan khu vie chau A — Thai Binh

Duong [68].

thé gi6i ap dung cho

2.9.2. Cdc bién so va chi so lam sang

Céc bién sb va chi sé 1am sang bao gdbm GERD-Q va QOLRAD duoc

theo ddi danh gid & cac thoi diém nghién ctiru khac nhau: trude diéu tri (Do), sau

nghién ctru 10 ngay (Do), sau nghién ctru 20 ngay (D,). Riéng két qua noi soi

da day chi danh gia tai thoi diém trude diéu tri (Do),

Bdng 2.5. Cdc bién so, chi so lam sang

Tén Tinh chat| Pic diém
Noi soi da day thuc quan Pinh tinh N61  soi phan dd
GERD (LA

Classification) theo 4
muc do (A, B, C, D)
[69].

Panh gia bang sb

ngay xuat hién trién

1. Ban c¢6 triéu chirng néng rat gitta nguc, | Pinh tinh
sau xuong ¢ miy ngdy trong tuan?
2. Ban c¢¢6 triéu ching ¢ nudc chua hodc | Pinh tinh

thire an tur da day 1én cd hong hodc

miéng may ngay trong tuan?

ching trong tuan
vl muc 0 ngay (0

diém); 1 ngay (1
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Tén Tinh chiat| Pic diém

3. Ban ¢6 triéu chimg dau & ving bung trén | Pinh tinh | diém); 2 — 3 ngay (2
mAy ngay trong tuan? diém); Trén 3 ngay
4. Ban c0 tridu chimg budn nén miy ngay | Dinh tinh | (3 diém). Riéng cau
trong tuan? 3 va cdu 4 ma hoa
5. Ban thay kho ngti vao ban dém do cam | Dinh tinh | ngugc lai.

giac nong rat sau xuong uc va hoac

o may ngay trong tuan?

6. Ngoai cac thudc trong don bac si ké, ban | Pinh tinh

phai uéng thém mot s6 loai thude khac nhu

Phosphalugel, Maalox... miy ngdy trong

tuan?

1. Ban c6 thuong xuyén bi ¢ nong khong? | Pinh tinh | Bong  QOLRAD
2. Ban c6 cam thdy khé chiu sau khi an | Dinh tinh | dugc s dung dé
khong? danh gia chét luong
3. Ban c6 hay bi day hoi khong? Dinh tinh | cudc séng ctia nguoi
4. Ban c6 bi cam gi4c thic an trao nguoc | Dinh tinh | bénh  mic  trao
1én c¢6 hong khong? nguoc da day - thuc
5. Ban c6 bj dau khi nudt thire n khéng? | Pinh tinh | quan  (GERD) va
6. Ban c6 cam thay budn non khong? Dinh tinh | kho ti€u
7. Ban c6 b1 dau nguc khong? Dinh tinh (dyspepsia).

8. Ban c6 cam thiy kho chiu khi nim xudng | Dinh tinh | Vui long danh gia
khong? muc d§ anh huong
9. Con dau hodc kho chiu ¢ bung trén c¢6 | Pinh tinh cua cac triéu ching
anh huong dén giac ngi cua ban khong? doi voi chat luong
10. Céc triéu chimg c6 anh huéng dén chat | Dinh tinh | €10C song cta ban

luong gidc ngu cta ban khong?

theo thang diém tur
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Tén

Tinh chat

Pac diem

11. Ban c6 bi anh hudng tam 1y (lo &u, budn

ba) do céc tri¢u chimg khong?

Dinh tinh

12. Ban c6 bi cang thang hodc lo lang khi

cac triéu chimg xuat hién khong?

Dinh tinh

13. Ban ¢6 cam thdy mat tu tin trong cudc

song hang ngay khong?

Dinh tinh

14. Céc triéu chung c6 anh hudng dén moi
quan hé cua ban v&i nguoi than hodc ban

bé khong?

Dinh tinh

15. Ban c6 tranh cac bu6i hop mat xa hdi vi

cac tri¢u chirng khong?

Dinh tinh

16. Céc tri¢u chung c6 lam ban kho tap trung

vao cong viéc hodc hoc tap khong?

Dinh tinh

17. Ban c¢6 phai diéu chinh thoi quen hang

ngay vi cac tri¢u chirng khong?

Dinh tinh

18. Céc triéu chung c6 anh hudng dén cong

vi€c cua ban khong?

Dinh tinh

19. Cac triéu ching c6 anh huong dén hoat

dong thé chat ciia ban khong?

Dinh tinh

20. Ban c6 phai dn udng it hon binh thuong

vi céc tri¢u ching khong?

Dinh tinh

21. Ban c6 ngai an mot s6 loai thuc pham vi

s¢ triéu chig xuat hién khong?

Dinh tinh

22. Ban c6 bi gidm cam giac thém an do cac

tri¢u chiing khong?

Dinh tinh

23. Cac tri€u chung c6 anh hudng dén stc

Pinh tinh

1 dén 7, trong dé:

Déi véi cac cau
s0 3, 16 va 19,
thang do duogc
diéu chinh|
thanh 7 muc cy
thé: 1. Raf
nhiéu; 2. Nhiéu;
3. Trung binh;
4.1t; 5. Ratit; 6.
Hau nhu khong
c6; 7. Hoan toan|
khong.

Do6i v6i cac cau
con lai, thang
do 7 muc bao
Luon

RAt

gém: 1.
luén; 2.
thuong xuyén;
3. Thuong
xuyén; 4. Thinh
thoang; 5. Hiém
khi; 6. Gan nhu
khong bao gio;
7. Khoéng bao

gio.
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Tén Tinh chiat| Pic diém

khoe tong thé cua ban khong?

24. Ban ¢6 phai sir dung thudc thuong xuyén Dinh tinh

dé giam triéu chimg khong?

25. Ban ¢6 thuong xuyén cam thdy mét moi Pinh tinh

khong?

*: Phan d0 GERD theo ndi soi (Los Angeles Classification) [69]:

Do A: C6 it nhat mot vét trot niém mac < 5 mm, khong lan gitra cac nép
niém mac; Do B: C6 it nhat mot vét trot > 5 mm nhung khong lan giira cac nép
niém mac; Do C: Ton thuong lan giita cac nép niém mac nhung chiém < 75%
chu vi thuc quan; Do D: Ton thuong lan rong, chiém > 75% chu vi thuc quan.

2.9.3. Cic bién sé theo doéi vé tic dung khong mong muon

Chay mau, dau suhg noi cdy chi, vung chdim, giy kim, nhiém tring, nbi
sén, ngtra tai huy¢t céy chi. Hoa mit, chong mat, mét moi.
2.10. Phwong phap thu thap thong tin va danh gia

Két qua diéu tri theo thang diém GERD-Q duoc danh gia theo 4 mirc bao
gém khong GERD, nghi ngd GERD, GERD nhe, GERD nang vé&i muc diém
cu thé nhu sau [70]:

Bing 2.6. Tiéu chudn phdn logi theo GERD-Q

Tong GERD-Q (diém) Phén loai
11-18 GERD néang
8—-10 GERD nhe
3-7 Nghi ngd GERD
0-2 Khong GERD

Theo d6, nguoi bénh duoc danh gia két qua chung theo 4 muc bao gdm




35

tdt, kha, trung binh, kém theo ti€u chi cu thé nhu sau:

Bing 2.7. Tiéu chudn phdinh gid két qua chung

Phéan loai Tiéu chi

- GERD ning xudng Nghi ngd GERD hoic

Tét Tét Khéng GERD;
- GERD nhe xudng Khong GERD;
Kh - GERD nang xudng GERD nhe;
a .
- GERD nhe xuong Nghi ngd GERD;
Khéng tot | - Chi cai thién diém GERD-Q nhung khong thay
Trung binh Re o aa
do1 mace do
Kém - Khong cai thién hodc tdng nang.

2.11. Phuwohg phap phah tich so liu

Phan tich va xur Iy bang phan mém SPSS 20.0 va R language version 4.1.0.

Tinh gia tri trung binh (n) va ty I¢ phan tram (%).

So sanh gia tri trung binh cta cic nhém bang T test, so sanh cac ty 1 cua
cac nhom bang thuat toan théng ké thich hop.

Sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong k& véi p < 0,05.
2.12. Sai s6 va bién phap khong ché sai s6

Pé han ché sai s trong qua trinh nghién ctru, chtng toi tién hanh cac bién
phap sau:

- Ngudi bénh tham gia nghién ctru duoc giai thich va huéng dan day du
vé yéu cau diéu tri, duoc gidm sat chat ché trong sudt qua trinh diéu trj.

- Viéc ghi chép bénh an, phiéu theo ddi... duoc thuc hién day du, do mot
nguoi thuc hién.

- Céc chi s6 can 1am sang trudc va sau diéu tri duoc thuc hién cung mat

noi, trén cung mdt may tai Bénh vién YHCT — Bo Cong an.
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2.13. Pao dirc ciia nghién ctru

Nghién ctru khoa hoc dubc Hgi ddng dé cuong Ludn vin chuyén khoa cip
2 ctia Hoc vién Y duge hoc ¢d tmyén Viét Nam va Hoi déng Khoa hoc Benh
vién Y hoc ¢ truyén — B Cong an dong ¥ cho phép thuc hién.

Nghiéh ctru chi nhdm muc dich nang cao két qua diéu tri cho ngudi bénh,
khong nham muc dich nao khac.

Nguoi bénh dufc giai thich rd rang vé muc dich, quyén loi khi tham gia
nghiéh ctru va co thé rat khoi nghién ctru bat e lic nao. Trong trudng hop bénh
nang 1én, ngudi bénh dugc chuyén phac dd diéu tri khac phu hop hon.

Thong tin ca nhan ctia nguo1 bénh dugce bao mat tuyét ddi va tuan thu cac

quy dinh vé bao v¢ dir li€u cd nhan.
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74 bénh nhan dugc chan doan GERD
(Tiéu chuan GERD-Q)

l

[ Panh gia tinh trang bénh trudc diéu tri (Do) ]

:

f 1

i Ghép cip tuong dong I

vy

Panh gia két qua diéu tri bénh thoi diém ngay 10 (D),
ngay 20 (Dy)

[ Phan tich dir liéu ]

So dé 2.1. So' do nghién ciru
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Phén bo bénh nhin theo tuéi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo tudi

Nhom | Nhom nghién ciru Nhom chirng PaNC.
Nhom tudi n % n % NC
30 — 39 tudi 1 2,70% 2 5,41%
40 — 49 tudi 7 18,92% 5 13,51%
50 — 59 tudi 10 27,03% 7 18,92% | > 0,05
60 — 69 tudi 13 35,14% 15 40,54%
> 70 tuoi 6 16,22% 8 21,62%
Tudi trung binh 59,38 + 11,74 61,24 + 11,32
3 > 0,05
(X£ SD) 60,31 + 11,49

Nhan xét: Bang 3.1 cho thiy phan bd bénh nhan theo nhom tudi ¢ hai

tugng nghién ctru 12 60,31 + 11,49 tudi.

nhém nghién ctru va nhém chimg khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Nhom tudi 60—69 chiém ty 1¢ cao nhit ¢ ca hai nhom, v6i 35,14% & nhém
nghién ctru va 40,54% & nhém chimg. Tiép theo 1a nhom tudi > 70, chiém
16,22% & nhoém nghién ctru va 21,62% ¢ nhém chung. Cac nhom tudi tré hon
nhu 50-59 chiém 27,03% va 18,92%; 4049 chiém 18,92% va 13,51%; trong
khi nhém 30-39 chiém ty 1¢ thap nhat ¢ ca hai nhém, lan luot 1a 2,70% va
5,41%. Tudi trung binh ctia nhom nghién ctru 1a 59,38 + 11,74 tudi, ciia nhém
chtng 13 61,24 + 11,32 tudi. Su khac biét vé tudi trung binh gitta hai nhém

khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tudi trung binh chung cta toan bd ddi
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3.1.2. Phin b6 bénh nhin theo gici
Bing 3.2. Phin bé bénh nhan theo gioi

Nhom nghién ciru Nhom chirng
Gidi PnNe-Ne
n % n %
Nam 13 35,14% 11 29,73%
> 0,05
Nir 24 64,86% 26 70,27%

Nhén xét: Bang 3.2 cho thdy phin bd bénh nhan theo gi6i tinh gitta hai
nhom khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05). O nhém nghién ciru, nix
gidi chiém ty 18 64,86% va nam gidi chiém 35,14%, trong khi & nhom chung
ty 1€ nlt cao hon vai1 70,27% va nam gidi chiém 29,73%.

3.1.3. Phén bo bénh nhin theo nghé nghiép
Biding 3.3. Phin bé bénh nhin theo nghé nghiép

. Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-
Nghé nghiép
n % n % NC
Nhén vién van phong 9 24,32% 4 10,81%
Lao dgng tu do 7 18,92% 8 21,62%
> 0,05
Huwu tri 19 51,35% 23 62,16%
Khac 2 5,41% 2 5,41%

Nhin xét: Bang 3.3 cho thdy phan bd bénh nhan theo nghé nghiép giita
hai nhém nghién ctru va nhém chimg khac biét khong c6 v nghia théng ké
(p>0,05). Nhém huu tri chiém ty 1¢ cao nhét & ca hai nhom vai 51,35% ¢ nhém
nghién ctru va 62,16% ¢ nhoém chimg. Tiép theo 1a nhom lao dong tu do chiém
18,92% & nhom nghién ctru va 21,62% & nhém chiing; nhoém nhan vién van
phong chiém 24,32% va 10,81% tuong Gmg. Nhom nghé nghiép khéac chiém ty

1¢ thap nhét voi 5,41% & ca hai nhom.
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Bdng 3.4. Phin bé bénh nhén theo thoi gian bi bénh

Nhom nghién ctru Nhom chirng
Thoi gian bi bénh PNNe-Ne
n % n %
<1 thang 7 18,92% 6 16,22%
1 thang < - 3 thang 14 37,84% 14 37,84% 0.0
> 0,05
3 thang < - 6 thang 16 43,24% 16 43,24%
> 6 thang 0 0,00% 1 2,70%

Nhan xét: Bang 3.4 cho théy thoi gian bi bénh ctia bénh nhan & hai nhém

phén b khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhoém c6 thoi gian mac

bénh tir 3 dén 6 thang chiém ty 18 cao nhat vdi 43,24% & ca hai nhom. Tiép dén

13 nhom c6 thoi gian mic bénh tir 1 dén 3 thang, cung chiém 37,84% ¢ hai

nhom. Nhom c6 thoi gian méc bénh dudi 1 thang chiém 18,92% & nhom nghién

ctru va 16,22% & nhom ching. Chi ¢6 nhoém ching ghi nhéan 2,70% bénh nhan

c6 thoi gian mac bénh > 6 thang, trong khi nhém nghién ciru khong ghi nhan

truong hop nao.

3.1.5. Phén bo bénh nhin theo yéu té nguy co

Bding 3.5. Phin bé bénh nhén theo yéu to nguy co

. Nhom nghién ctru Nhom ching
Yeéu to nguy co PnNe-Ne
n % n %
Ubng Khong 31 83,78% 33 89,19%
> 0,05
ruQu Co 6 16,22% 4 10,81%
Khong 30 81,08% 35 94,59%
Hut
, ba cai 3 8,11% 2 5,41% | >0,05
thudce 14
Chua cai 4 10,81% 0 0,00%
Str dung | Khong 29 78,38% 29 78,38% 0.05
> 2
NSAIDs | Co 8 21,62% 8 21,62%
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Nhan xét: Bang 3.5 cho thay cac yéu t6 nguy co phan bd kha twong dong
giita hai nhém nghién ctru va nhom ching, su khac biét khong c6 y nghia thdng
ké (p > 0,05).

Ty 1€ bénh nhan cé uéng ruou & nhom nghién ctru 1a 16,22% va & nhém
ching 1a 10,81%, trong khi da s6 bénh nhan & ca hai nhém khong uéng ruou
(83,78% va 89,19%).

V& thoi quen hut thude 14, phan 16n bénh nhan khong hut thude véi ty 18
81,08% & nhom nghién ctru va 94,59% & nhom ching; ty 18 da cai thude 14 1an
luot 14 8,11% va 5,41%, trong khi chua cai thude chiém 10,81% ¢ nhom nghién
ctru va 0,00% ¢ nhoém chung.

Pbi voi viée sir dung thube chdng viém khong steroid (NSAIDs), ty 18
bénh nhan c6 sir dung ¢ ca hai nhém déu béng nhau, chiém 21,62%, va khong
st dung chiém 78,38%.

3.1.6. Phin b6 bénh nhin theo chi sé khoi co thé
Bding 3.6. Phin bé bénh nhén theo chi sé khéi co thé

Thé trang co thé Nhom nghién ctiru Nhém ching | pync.
n % n % NC
Gay 5 13,51% 5 | 13,51%
Binh thuwong 19 51,35% 18 | 48,65%
Thira can 6 16,22% 9 24,32% | > 0,05
Béo phi d¢ 1 6 16,22% 5 13,51%
Béo phi d¢ 2 1 2,70% 0 0,00%
BMI (X +SD- kg/m?) 22,04 + 3,64 22,25+ 3,11 | >0,05

Nhan xét: Bang 3.6 cho thdy phan bb bénh nhan theo chi s6 khéi co thé

(BMI) gitra hai nhém nghién ctru va nhém ching khac bi¢t khong c6 ¥ nghia
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théng ké (p > 0,05). Nhém c6 BMI binh thuong chiém ty 1& cao nhét ¢ cé hai
nhom véi 51,35% & nhom nghién ciru va 48,65% & nhom chung. Tiép dén 1a
nhom thira can chiém 16,22% & nhom nghién ctru va 24,32% ¢ nhom chimng.
Ty 1€ béo phi do 1 lan luot 12 16,22% & nhém nghién ctru va 13,51% & nhém
ching, trong khi béo phi d¢ 2 chi gap & 2,70% bénh nhan nhom nghién ctru va
khong gip ¢ nhom chimg. Ty 1¢ bénh nhan giy 1a nhu nhau & ca hai nhom
(13,51%). Gié tri BMI trung binh cua nhém nghién ctru 1a 22,04 + 3,64 kg/m?
va ctia nhom chimg 14 22,25 + 3,11 kg/m?, su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).

3.1.7. Phén bo bénh nhin theo tinh trang lim sang truwde diéu tri

Bdng 3.7. Phin bé bénh nhin theo két qud ndi soi

) Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-
Phan loai két qua ndi soi
n % n % NC
Khéng phat hién ton thuwong 4 10,81% 7 18,92%
Mirc A 5 13,51% 13 35,14%
Mirc B 15 40,54% 8 21,62% | > 0,05
Mibc C 7 18,92% 6 16,22%
Mirc D 6 16,22% 3 8,11%

Nhan xét: Bang 3.7 cho thay phan loai két qua ni soi thuc quan — da day
— t4 trang gitta nhoém nghién ctru va nhom chirng ghi nhin sy khac biét khong
¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Ton thuong mirc B chiém ty 18 cao nhat & nhém
nghién ctru véi 40,54%, trong khi & nhém chimg ty 1é cao nhat thudc mirc A
v6i 35,14%. Tén thuong mirc C chiém ty 1¢ twong dbi tuong duwong gitta hai
nhém, 1an luot 18,92% & nhém nghién cuu va 16,22% & nhém ching. Ty 1€
khong phat hién ton thuong 13 10,81% & nhom nghién ciru va 18,92% & nhom
chung. Ton thwong mirc D chiém ty 18 thap hon, v6i 16,22% & nhom nghién

ctru va 8,11% & nhom ching.
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Bing 3.8. Phin bé bénh nhin theo GERD-Q

Nhom nghién ciru Nhom chirng | pane.
Phéan loai theo GERD-Q
n % n % NC
Khéong mic GERD 0 0,00% 0 0,00%
Nghi ngo GERD 0 0,00% 0 0,00% 0.05
> 2
GERD nhe 13 35,14% | 15 | 40,54%
GERD ning 24 64,86% | 22 | 59,46%
Téng diém (X +SD-diém] 11,22+1,57 11,00+ 1,37 |>0,05

Nhan xét: Bang 3.8 cho thdy bénh nhan trong ca hai nhom déu dugc chan

doan GERD ¢ cac muc do khac nhau, khong co trudng hop nao khéng mic

hodc chi nghi ngd GERD. GERD murc d nang chiém ty 1¢ cao hon GERD muc

dd nhe ¢ ca hai nhom, voi ty 1€ lan luot 64,86% va 35,14% & nhoém nghién clru;

59,46% va 40,54% & nhoém ching. Tong diém GERD-Q trung binh ctia nhém

nghién ctru 1 11,22 + 1,57 diém va ctia nhom chimg 1a 11,00 + 1,37 diém. Su

khac biét gitra hai nhdm khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bding 3.9. Phin bé bénh nhén theo diém QOLRAD

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-
Anh hwéng (X + SD) (X + SD) NC
Tiéu hoa (diém) 17,97 + 4,43 20,14+ 434 |>0,05
Giic ngi (diém) 4,08 + 1,89 395+1,97 |>0,05
Tam 1y (diém) 11,05 + 3,33 11,38 +3,51 |>0,05
Sinh hoat (diém) 17,19+ 5,70 18,35+ 6,06 |>0,05
Str dung thudc (diém) 1,84 + 1,04 2244153  |>0,05
Mét méi (diém) 2,16 +2,05 230+1,45 |>0,05
Tong (diém) 54,30 + 9,68 58,35+ 11,86 |>0,05

Nhén xét: Bang 3.9 cho thay diém trung binh cta cac linh vuc danh gid

chét lugng cudc séng theo thang QOLRAD giita nhém nghién ciru va nhém
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chtng khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cuy thé, diém tiéu hoa &

nhom nghién ctru 1a 17,97 + 4,43 so v6i 20,14 + 4,34 & nhom chung; diém giac
ngu lan luot 12 4,08 + 1,89 va 3,95 + 1,97; diém tdm ly1a11,05+3,33va 11,38
+ 3,51; diém sinh hoat 13 17,19 + 5,70 va 18,35 + 6,06; diém st dung thudc 13
1,84 + 1,04 va 2,24 + 1,53; diém mét moi 1a 2,16 + 2,05 va 2,30 + 1,45. Tong
diém QOLRAD trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 54,30 + 9,68, trong khi

nhém ching 1a 58,35 + 11,86.

3.1.8. Trigu chitng YHCT trudc diéu tri
Bing 3.10. Triéu chitng YHCT trudc diéu tri

Nhom nghién ciru Nhom ching
Tri¢u chirng PNNe-Ne
n % n %
Ludi Co 24 64,86% 25 67,57%
> 0,05
nhat Khong 13 35,14% 12 32,43%
Réu Co 26 70,27% 27 72,97%
. > 0,05
trang | Khong 11 29,73% 10 27,03%
Réu Co 24 64,86% 18 48,65%
. > 0,05
mong | Khong 13 35,14% 19 51,35%
Co 31 83,78% 32 86,49%
O hoi > 0,05
Khong 6 16,22% 5 13,51%
. Co 23 62,16% 29 78,38%
Day bung > 0,05
Khong 14 37,84% 8 21,62%
Décau | Co 29 78,38% 32 86,49%
. > 0,05
gat Khong 8 21,62% 5 13,51%
Mach | Co 26 70,27% 31 83,78%
. > 0,05
huyén | Khong 11 29,73% 6 16,22%
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Nhan xét: Bang 3.10 cho thay céac triéu chung YHCT giita hai nhom
nghién ctru va nhom chimg khéc biét khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cu
thé, o hoi gap 6 83,78% bénh nhan nhém nghién ciru va 86,49% nhom chung;
dé cau git chiém 78,38% va 86,49% tuong ung; mach huyén xuat hién &
70,27% nhoém nghién ctru va 83,78% nhdém chung. Cac biéu hién ludi nhat va
réu tring lan luot gip ¢ 64,86% va 70,27% bénh nhan nhom nghién ciru;
67,57% va 72,97% bénh nhan nhém ching. Tri¢u ching réu mdéng ghi nhan &
64,86% nhom nghién ctiu va 48,65% nhom ching; déy bung & 62,16% va
78,38% tuong Ung.

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Sw thay doi diém GERD-Q
Bing 3.11. Sw thay déi diém GERD-Q

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PaNC.
Thoi diém (X = SD) (X = SD) NC
Dy 11,22 +£ 1,57 11,00 + 1,37 > 0,05
Dy 6,81 2,76 8,27+ 2,22 <0,05
D, 3,51+1,97 5,62+ 2,30 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05/<0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét: Bang 3.11 cho thiy diém GERD-Q trung binh tai thoi diém
trudc diéu tri cia nhdm nghién ciru va nhom chimg 1an luot 14 11,22 + 1,57 va
11,00 + 1,37 diém, sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau 10
ngay diéu tri, diém GERD-Q giam con 6,81 + 2,76 & nhém nghién ctru va 8,27
+ 2,22 & nhom ching; dén ngay thu 20, diém tiép tuc gidm con 3,51 £ 1,97 va
5,62 £ 2,30 tuong ng, sy khac biét gitra nhoém nghién clru va nhom chirng tai
thoi diém ngay 10 va ngay 20 sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Su

khac biét trude diéu tri va sau 10, va 20 ngay diéu tri cta diém GERD-Q cua
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nhom nghién ctru va nhom ching déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bding 3.12. Sw thay déi phin bé bénh nhén theo GERD-Q

Nhom nghién ctru Nhom chirng PNNC-
GERD-Q
n % n % NC
Khéong mac GERD 0 0,00% 0 0,00%
Nghi ngo' GERD 0 0,00% 0 0,00%
Dy > 0,05
GERD nhe 13 | 35,14% | 15 | 40,54%
GERD niing 24 | 64,86% | 22 | 59,46%
Khéong mic GERD 4 10,81% 0 0,00%
Nghi ngo' GERD 16 [ 4324% | 15 | 40,54%|< 0,05
D
. GERD nhe 14 | 37.84% | 15 | 40,54%
GERD niing 3 8,11% 7 | 18,92%
Khéong mic GERD 12 | 32,43% 3 8,11%
Nghi ngo' GERD 25 | 67,57% | 27 | 72.97%
D3 <0,05
GERD nhe 0 0,00% 7 | 18,92%
GERD niing 0 0,00% 0 0,00%

Nhan xét: Bang 3.12 cho thay phan bd mirc dd bénh theo thang diém
GERD-Q tai thoi diém DO, da sb bénh nhan & ca hai nhém déu thudc mire
GERD nhe va GERD nang, trong d6 nhom nghién ctru ¢6 35,14% GERD nhe
va 64,86% GERD nang, turong tu nhom ching véi 40,54% va 59,46%; su khac
biét gitra hai nhom khong c6 y nghia thng ké (p > 0,05). Tai thoi diém D10,
ty 1& bénh nhan khong con mic GERD xuat hién & nhém nghién ctru (10,81%),
trong khi nhom ching chua ghi nhan truong hop nao; ty 1¢ GERD nadng gidm
con 8,11% & nhom nghién ctru va 18,92% & nhom ching. Sy khac biét gitra hai
nhom tai thoi diém nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Pén thoi diém D20, tinh
trang bénh cai thi¢n rd rét hon & nhdm nghién ctru vo1 32,43% bénh nhan khong

con GERD va khong con truong hop GERD nang, trong khi nhom chung cé
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8,11% bénh nhan khong mac GERD va 18,92% muc GERD nhe. Su khac biét
phan bé muc d6 GERD giita hai nhém tai D20 c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
Bing 3.13. Sw thay déi hiéu sudt diém GERD-Q

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PaNC.

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Higu | Do 4,41 +324 2,73+ 1,95 <0,05
suit | Dygao 3,30 + 3,32 2,65 + 3,08 > 0,05
giam |, 7,70 + 2,54 538 + 2,54 <0,05

Nhin xét: Bang 3.13 cho thiy giai doan tir ngay D0-D10, hiéu suat giam

diém GERD-Q cua nhom nghién cuu dat 4,41 + 3,24 diém, cao hon so véi

nhoém chang (2,73 + 1,95 diém), sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

O giai doan D10-D20, hiéu suat giam tiép tuc duy tri & ca hai nhém nhung su

khac biét giita nhom nghién ctru (3,30 + 3,32 diém) va nhom chimg (2,65 +

3,08 diém) khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Tinh chung trong toan bo qua

trinh diéu tri (D0-D20), téng hiéu suat gidm ¢ nhom nghién ctru dat 7,70 = 2,54

diém, cao hon dang ké so vGi nhom ching (5,38 = 2,54 diém) vol p <0,05.
3.2.2. Sw thay doi diém QOLRAD
Bing 3.14. Sw thay déi diém QOLRAD — Tiéu héa

Nhom Nhom nghién ctru Nhom chirng PNNC-
Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
D, 17,97 + 4,43 20,14 + 4,34 > 0,05
Do 22,35+ 7,03 20,46 + 3,26 <0,05
Da 27,11 + 7,00 24,70 + 4,50 < 0,05

Po-10; P10-20; Po-20

<0,05; <0,05; <0,05

<0,05; <0,05; <0,05

Nhin xét: Bang 3.14 cho thiy diém QOLRAD ¢ linh vuc tiéu hoa ting
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dan theo thoi gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh su cai thién triéu chung. Tai
thoi diém trude diéu tri (DO), diém trung binh giira nhém nghién ciru (17,97 £
4,43) va nhém chig (20,14 + 4,34) khong co sy khac biét co y nghia théng ké
(p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, diém tiéu hoa ting 1én 22,35 + 7,03 & nhém
nghién ctru va 20,46 + 3,26 & nhém ching; dén ngay thar 20, diém tiép tuc ting
1én 1an luot 27,11 + 7,00 va 24,70 + 4,50. Sy thay ddi diém QOLRAD tai céac
thoi diém D0-D10, D10-D20 va D0-D20 déu c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca hai
nhoém (p <0,05). Déng tho1, tai D10 va D20, nhom nghién clru ¢6 murc cai thién
t6t hon so véi nhoém chimg voi su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
Bing 3.15. Sw thay déi hiéu sudt diém QOLRAD — Tiéu héa

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PaNC.

Thoi diém (X = SD) (X = SD) NC
Higu Do.10 438 + 6,49 0,32 + 3,70 < 0,05
suat | Doz 476 + 7,92 424 + 5,53 > 0,05
tang | 914 + 8.41 4,57 + 6,40 <0,05

Nhan xét: Bang 3.15 cho thdy hiéu suat cai thién diém QOLRAD & linh
vuc tiéu hoa tang theo thoi gian diéu tri ¢ ca hai nhém, trong d6 nhom nghién
ctru dat mirc cai thién tot hon so voi nhém ching. Trong giai doan tir DO dén
D10, hiéu suét tang diém tiéu héa & nhom nghién ctru 1a 4,38 + 6,49 diém, cao
hon dang ké so vi nhém ching (0,32 + 3,70 diém), sy khac biét c6 y nghia
thng ké (p < 0,05). O giai doan D10-D20, hiéu suit cai thién tiép tuc duy tri
v6i 4,76 + 7,92 diém ¢ nhém nghién ctiru va 4,24 + 5,53 diém ¢ nhom ching,
tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tinh tong trong toan
bd qué trinh diéu tri (D0-D20), hiéu suat ting diém QOLRAD — tiéu hoa cua
nhém nghién ctru dat 9,14 + 8,41 diém, cao hon 16 rét so vi nhém chiang (4,57
+ 6,40 diém) véi p < 0,05.
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Bing 3.16. Sw thay doi diém QOLRAD — Gidc ngii

Nhom Nhom nghién ctru Nhom chirng PaNC.
Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
D, 4,08 + 1,89 3,95+ 1,97 > 0,05
Dy 4,97 +2,17 4,22 +1,38 > 0,05
D2y 8,35+ 1,87 6,08 +2,11 < 0,05

Po-10; P10-20; Po-20

<0,05; < 0,05; < 0,05

<0,05; < 0,05; < 0,05

Nhén xét: Bang 3.16 cho thiy diém QOLRAD & linh vuc gidc ngu ting

dan theo thoi gian di€u tri ¢ ca hai nhom, phan anh sy cai thi¢n chat lugng giac

ngl cia ngudi bénh. Tai thoi diém trude diéu tri (DO), diém trung binh giita

nhoém nghién ctru (4,08 + 1,89) va nhém ching (3,95 £ 1,97) khong c6 su khac

biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, diém trung binh ting

1én 4,97 £ 2,17 & nhom nghién ciru va 4,22 + 1,38 & nhoém chung, sy khac biét

giita hai nhom van chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Pén ngay tha 20, diém

s6 tiép tuc ting rd rét, dat 8,35 + 1,87 & nhém nghién ctru va 6,08 £ 2,11 & nhém

chtng; su khac biét gitta hai nhom tai thoi diém nay c6 ¥ nghia théng ké (p <

0,05). Su thay doi diém s6 QOLRAD trong cac giai doan D0-D10, D10-D20

va D0-D20 déu c6 y nghia thong ké & ca hai nhom (p < 0,05), trong d6 nhom

nghién ctru ¢6 muc cai thién tot hon so v61 nhom chung.

Bing 3.17. Sw thay déi hiéu suit diém QOLRAD — Giic ngii

Nhom

Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Hicu | Do-o 0,89 + 3,13 0,27 + 2,48 > 0,05
suat | Dyga 3,38+2,67 1,86 £2,19 <0,05
tang | p,,, 4,27 + 2,69 2,14 +2.93 < 0,05
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Nhén xét: Bang 3.17 cho thiy hiéu suét cai thién diém QOLRAD ¢ linh
vuc gidc nga ting dan theo thoi gian diéu tri & ca hai nhom. Trong giai doan
DO0-D10, hiéu suat ting diém gidc ng & nhdm nghién ctru dat 0,89 + 3,13 diém
va 0,27 + 2,48 diém & nhoém ching, su khac biét gitta hai nhom chua c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). O giai doan D10-D20, hiéu suat cai thién ting rd rét hon,
dat 3,38 + 2,67 diém & nhom nghién ciru, cao hon so v6i nhom chimg (1,86 +
2,19 diém) va su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Tinh chung trong
toan bo qua trinh diéu tri (D0-D20), hiéu suét ting diém QOLRAD — gidc ngl
& nhom nghién ctru 13 4,27 + 2,69 diém, cao hon dang ké so vi nhom ching
(2,14 £ 2,93 diém) véi p < 0,05.

Bing 3.18. Sw thay déi diém QOLRAD — Tam Iy

Nhom Nhém nghién ctru Nhom ching PaNC.
Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Dy 11,05 +3,33 11,38 £3,51 > 0,05
Dy 16,27 + 5,19 13,24 + 3,15 <0,05
D,y 19,00 +£3,91 15,54 + 3,90 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05/<0,05; <0,05; <0,05

Nhin xét: Bang 3.18 cho thay diém QOLRAD ¢ linh vuc tim 1y ting dan
theo thoi gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh sy cai thién 10 rét vé trang thai
tam 1y ctia nguoi bénh. Tai thoi diém trude didu trj (DO), diém trung binh cua
nhom nghién curu 1a 11,05 + 3,33, twuong duong vi nhém chung (11,38 +3,51),
su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri (D10),
diém tam 1y cia nhém nghién ctru ting 1én 16,27 + 5,19, cao hon dang ké so
v6i nhom chimg (13,24 + 3,15), sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
Dén ngay thir 20 (D20), diém tiép tuc ting 1én 19,00 + 3,91 & nhoém nghién ctru

va 15,54 £ 3,90 & nhom chtng, su khac biét giira hai nhém van c6 ¥ nghia thong
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ké (p < 0,05). Su thay d6i diétm QOLRAD trong cac giai doan D0-D10,
D10-D20 va DO0-D20 déu c6 y nghia théng ké & ca hai nhom (p < 0,05), cho

thay hiéu qua cai thién tam 1y dugc duy tri va ting dan theo thoi gian diéu tri.

Bing 3.19. Suw thay d6i hiéu suit diém QOLRAD — Tam Iy

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Hitu | Do-o 5224591 1,86 + 4,70 < 0,05
suat | Dyga 2,73 £ 7,01 2,30 +£3,15 > 0,05
tang | p,,, 7,95+ 5,61 4,16 + 4,69 < 0,05

Nhan xét: Bang 3.19 cho thay hiéu suét cai thién diém QOLRAD ¢ linh
vuc tdm 1y tdng dan theo thdi gian diéu tri & ca hai nhom. Trong giai doan
D0-D10, hiéu suit tang diém & nhom nghién ctru dat 5,22 + 5,91 diém, cao hon
1 rét so voi nhom chimg (1,86 + 4,70 diém), su khac biét co ¥ nghia théng ké
(p <0,05). O giai doan D10-D20, hi¢u suét cai thién tiép tuc duy tri véi 2,73
+ 7,01 diém & nhom nghién ciru va 2,30 + 3,15 diém & nhom ching, tuy nhién
su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tinh chung
trong toan bd qua trinh diéu tri (D0-D20), hiéu suat cai thién diém QOLRAD
—tam 1y & nhom nghién ctru dat 7,95 + 5,61 diém, cao hon dang ké so v6i nhom
chtng (4,16 + 4,69 diém), sy khac biét co y nghia thdng ké (p < 0,05).

Bing 3.20. Sw thay doi diém QOLRAD — Sinh hoat

Nhom Nhom nghién ctru Nhom chirng PNNC-
Thoi diém (X = SD) (X + SD) NC
D, 17,19 £5,70 18,35 £ 6,06 > 0,05
Dy 22,03 £6,20 21,73 £ 6,37 > 0,05
D, 27,27 +£5,72 24,14 £ 6,28 < 0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; < 0,05; < 0,05/ < 0,05; <0,05; <0,05
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Nhén xét: Bang 3.20 cho thiy diém QOLRAD ¢ linh vuc sinh hoat ting
dan theo thoi gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh su cai thién kha nang sinh
hoat hing ngay ctia ngudi bénh. Tai thoi diém DO, diém trung binh ctia nhom
nghién ctru 1a 17,19 + 5,70, tuong duong vdi nhom ching (18,35 + 6,06), su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri (D10),
diém sinh hoat tang 1én 22,03 + 6,20 & nhom nghién ctru va 21,73 + 6,37 &
nhom ching, su khac biét giita hai nhém van khong ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
DPén ngay thi 20 (D20), diém sb tiép tuc ting rd rét, dat 27,27 + 5,72 & nhom
nghién ctru va 24,14 £ 6,28 & nhom chung; su khac biét gitra hai nhom tai thoi
diém nay co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Su thay d6i QOLRAD trong giai doan
D0-D10, D10-D20 va D0-D20 déu c6 ¥ nghia théng ké & ca nhém nghién ctru

va nhom ching (p < 0,05).
Bing 3.21. Sw thay doi hiéu sudt diém QOLRAD — Sinh hoat
Nhom Nhom nghién ctru Nhom chirng PNNe-
Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Hiéu | Dy 4,84 +7,92 3,38 + 6,54 > 0,05
suat | Dygz0 5,24 + 6,44 2,41 +4,57 < 0,05
ting | Do 10,08 + 6,84 5,78 7,70 <0,05

Nhan xét: Bang 3.21 cho thay hiéu suét cai thién diém QOLRAD ¢ linh
vuc sinh hoat ting dan theo thdi gian diéu tri ¢ ca hai nhém. Trong giai doan
D0-D10, hiéu suat ting diém sinh hoat & nhém nghién ctru 12 4,84 + 7,92 diém,
cao hon nhom ching (3,38 + 6,54 diém), tuy nhién sy khéac biét giita hai nhom
chua c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). O giai doan D10-D20, hiéu suit cai thién
cuia nhom nghién ctru tang ro rét hon, dat 5,24 + 6,44 diém, cao hon c6 y nghia
so v6i nhoém chimg (2,41 + 4,57 diém) v6i p < 0,05. Tinh chung toan bd qua
trinh diéu tri (D0-D20), hiéu sudt cai thién diém sinh hoat & nhém nghién ctru

dat 10,08 + 6,84 diém, cao hon dang ké so véi nhom chung (5,78 7,70 diém),
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su khéc biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Bing 3.22. Sw thay déi diém QOLRAD — Tong diém

Nhom Nhoém nghién ctru Nhom chirng PNNC-
Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Dy 54,30 £ 9,68 58,35+ 11,86 > 0,05
Dy 72,68 + 11,45 64,70 £ 7,95 <0,05
D, 89,84 £12,49 76,73 £10,98 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05/<0,05; <0,05; < 0,05

Nhian xét: Bang 3.22 cho thay tong diém QOLRAD ting dan theo thoi
gian diéu trj & ca hai nhom, phan anh su cai thién chit luong cudc séng lién
quan dén strc khoe cua bénh nhén trao nguoc da day — thyc quan. Tai thoi diém
trude diéu tri (DO), tong diém trung binh ctia nhom nghién ctru (54,30 + 9,68)
va nhém chung (58,35 + 11,86) khong co6 su khac biét co y nghia thong ké
(p > 0,05), cho thay hai nhom twong déng trude can thiép. Sau 10 ngay diéu tri
(D10), tong diém QOLRAD ting dang ké & nhom nghién ctru (72,68 + 11,45)
so voi nhom chimg (64,70 + 7,95), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
Pén ngay thtr 20 (D20), tong diém tiép tuc ting rd rét, dat 89,84 + 12,49 ¢ nhom
nghién ctru va 76,73 + 10,98 & nhoém ching, sy khac bi¢t gitta hai nhom co y
nghia théng ké (p < 0,05). Su thay d6i diém QOLRAD trong giai doan DO-D10,
D10-D20 va D0-D20 c6 y nghia théng ké ¢ ca hai nhém (p < 0,05).

Bing 3.23. Sw thay déi hiéu sudt diém QOLRAD — Tong diém

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng PNNC-

Thoi diém (X + SD) (X + SD) NC
Hiéu | Dy 18,38 + 13,86 6,35+9,15 <0,05
suat | Dyga 17,16 = 13,05 12,03 + 10,55 <0,05
ting | Dy 35,54+ 16,71 18,38 + 15,20 <0,05

Nhan xét: Bang 3.23 cho thay hiéu suat cai thién téng diém QOLRAD
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tang ro rét theo thoi gian diéu tri & ca hai nhom, trong d6 nhém nghién ctru co

murc cai thién vuot trg1 hon so véi nhém chig. Trong giai doan DO-D10, hi¢u

suit ting trung binh & nhom nghién ctru dat 18,38 + 13,86, cao hon dang ké so

v6i nhom chang (6,35 + 9,15), su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). O

giai doan D10-D20, mtc cai thién tiép tuc duy tri v6i 17,16 £ 13,05 & nhém

nghién ctru va 12,03 + 10,55 & nhém ching, su khac biét van c6 y nghia thong

ké (p < 0,05). Tinh chung trong toan bd qua trinh diéu trj (D0—D20), hiéu suét

tang téng diém QOLRAD ¢ nhom nghién ctu dat 35,54 + 16,71, so véi nhom
chtng (18,38 + 15,20), su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
3.2.3. Sw thay doi triéu chirng YHCT

Bing 3.24. Sw thay doi chirng trang YHCT

Nhom nghién ctru Nhom chirng
Churng trang D, Dy D, D,y Pne
n | % | n | % | n| % | n| % e
Luoi | Co 24 64,86/ 10 [27,03| 25 (67,57 16,22
nhat Khong | 13 |35,14] 27 (72,97 12 |32,43| 31 (83,78 005
Réu Co 26 (70,27 10 (27,03 27 |72,97) 7 |18,92
tring | Khong | 11 (29,73] 27 [72,97| 10 [27,03| 30 (81,08 005
Réu Co 24 |64,86) 9 |24,32] 18 |48,65] 13 |35,14
mong | Khong | 13 (35,14) 28 |75,68 19 |51,35| 24 (64,86 7005
O hoi Co 31 (83,78 2 |5,41| 32 |86,49] 11 (29,73 20,05
Khong | 6 |16,22] 35 (94,59 5 |13,51| 26 |70,27
Pay Co 23 (62,16 9 (24,32 29 |78,38] 8 |21,62 0,05
bung |Khong | 14 (37,84| 28 (75,68 8 |21,62] 29 |78,38
Dé cau | Co 29 78,38 13 (35,14| 32 (86,49 17 |45,95
gat Khong | 8 (21,62 24 |64,86] 5 |[13,51] 20 [54,05 7005
Mz.lc‘h Co 26 (70,27, 9 |24,32] 31 |83,78] 12 (32,43 20,05
huyén |Khong | 11 |29,73] 28 (75,68 6 |16,22| 25 (67,57
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Po-20 <0,05 <0,05
Nhan xét: Bang 3.24 cho thiy cac chung trang theo Y hoc co truyén

(YHCT) déu c6 xu hudng cai thién rd rét sau diéu tri (D20) & ca hai nhoém, dic
bi¢t 1a nhom nghién ctru. Ty 1€ bénh nhan con cac tri¢u ching nhu ludi nhat,
réu tréng, réu mong, ¢ hoi, d'?ly bung, dé cau ga‘it va mach huyén déu giam dang
ké so véi thoi diém trude diéu tri (DO). Cu thé, & nhém nghién ctru, céc triéu
chiig cai thién ro rét: ludi nhat giam tuor 64,86% xuéng 27,03%; réu tre'ing tur
70,27% xudng 27,03%; réu mong tir 64,86% xudng 24,32%; o hoi tir 83,78%
xuéng 5,41%; dﬁy bung tir 62,16% Xuéng 24.32%: dé cau gét tur 78,38% Xuéng
35,14%; va mach huyén tir 70,27% xuéng 24,32%. Sy thay dbi nay trong nhom
nghién ctru ¢6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. O nhom ching, céc triéu ching
cling giam nhung murc d6 cai thién thap hon, va khi so sanh giita hai nhém tai
thoi diém D20, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

3.3. Két qua diéu tri chung

3.3.1. Két qua chung sau 10 ngay diéu tri

panene > 0,05
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Biéu do 3.1. Két qua diéu tri chung sau 10 ngay diéu tri

Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thiy sau 10 ngay diéu tri, két qua & ca hai nhém
déu ghi nhan cai thién dang ké, theo d6 su cai thién ciia nhém nghién ctru cao
hon khong ¢ y nghia théng ké so voi nhom chimg (p > 0,05). Ty 1¢ bénh nhan
dat két qua t6t & nhom nghién ciru cao hon dang ké so v6i nhom ching (37,8%
so voi 16,2%). Nguoc lai, nhom chirng c6 ty 1¢ bénh nhan dat mtc kha cao hon
nhom nghién ctru (81,1% so voi 56,8%). Ty 1é két qua trung binh & nhom
nghién ctru cao hon nhe so véi nhom chung (5,4% so voi 2,7%), trong khi
khong ¢ truong hop nao ghi nhan két qua kém ¢ ca hai nhom.

3.3.2. Két qud chung sau 20 ngay diéu tri
Pn~ence < 0,05
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Biéu dob 3.2. Két qua diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri

Biéu dd 3.2 cho thiy sau 20 ngay diéu tri, c4 hai nhom déu tiép tuc ghi

nhan su cai thién 1o rét so vo1 10 ngay di€u tri. Nhom nghién cru ghi nhan cai

thién c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom ching (p < 0,05). Trong d6, nhom nghién

clru c6 ty 1& bénh nhan dat két qua tét cao hon dang ké so v6i nhdm ching

(83,8% so voi 54,1%), trong khi ty 1€ dat mirc kha & nhém nghién clru giam

xudng con 16,2%, thap hon nhom ching (46,0%). Khong co truong hop nao

ghi nhan két qua trung binh hodc kém & c4 hai nhom.

34.

Moi lién quan dén két qua diéu tri

3.4.1. Méi lién quan giita tuoi va két qua diéu tri

Bding 3.25. Moi lién quan giiva tudi va két qua diéu tri

Keét qua dieu tri Tot Khong tot OR
o X PNNC-NC
Pac diem n % n % 95% CI
X <60 16 | 51,61%| 2 | 33,33% 2,03
Tuoi > 0,05
> 60 15 | 48,39%| 4 | 66,67%| [0,32;18,4]

Nhan xét: Bang 3.25 cho thiy ty 1é bénh nhan dat két qua tot & nhom <

60 tudi 1a 51,61%, so véi 48,39% & nhom > 60 tudi. Ty 16 bénh nhan c6 két qua
khong t6t cao hon & nhém > 60 tudi (66,67% so véi 33,33%). Gid tri OR =2,03
(95% CI: 0,32—18,4) cho thiy kha niang dat két qua t6t & nhom < 60 tudi cao

hon khoang 2 1an so v&i nhém > 60 tudi, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥

nghia théng ké (p > 0,05).

3.4.2. Méi lién quan giita gidi va két qua diéu tri

Bdng 3.26. Moi lién quan giiva gidi va két qua diéu tri

Keét qua dieu tri Tot Khong tot OR
o .z PNNC-NC
Pac diem n % n % 95% CI1
Nam 11 | 35,48%| 2 | 33,33% 1,07
Gioi > 0,05
Nir 20 | 64,52%| 4 | 66,67%)| [0,17;9,74]
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Nhan xét: Bang 3.26 cho thiy ty 1& bénh nhan dat két qua tot & nam la
35,48%, so voi 64,52% & nit. Ty 1& khong tot 1an luot 13 33,33% & nam va
66,67% & nit. Gia tr1 OR = 1,07 (95% CI: 0,17-9,74) cho théy nam va nir co
kha nang dat két qua tot turong duong nhau, sy khac biét khong cé ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).

3.4.3. Méi lién quan giita siv dung non-steroid va két qua diéu tri

Bding 3.27. Moi lién quan giiva sir dung non-steroid va két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tot Khéng tot OR
< 3eX PNNe-Ne
Pac diém n % n % 95% CI
Siwr dung | Khong 25 | 80,65%| 4 | 66,67% 2,08 0.05
> b
non-steroid Co 6 | 19.35%| 2 | 33,33%| [0,22;14,6]

Nhan xét: Bang 3.27 cho thay méi lién quan gitra st dung chéng viém
non-steroid va két qua diéu tri khong co y nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, ty
1¢ bénh nhan dat két qua t6t & nhom khong co tién sir bia rugu 1a 80,65%, cao
hon so véi 19,35% & nhém co tién su; trong khi ty 1& khong tét lan luot 13
66,67% va 33,33%. Gia tri OR = 2,08 (95% CI: 0,22—14,6) cho thiy nhém
khong st dung chdng viém non-steroid c6 xu hudng dat két qua diéu trj tot hon,
tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.4.4. Méi lién quan giita tién sir bia rwou va két qud diéu tri

Bing 3.28. Moi lién quan giiva tién sir bia ruwou va két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tot Khong tot OR
< 2R PNNe-NC
Pac diem n % n % 95% CI
Tién sir Khong 26 | 83,87%| 5 | 83,33% 1,12 0.05
> b
bia rugu Co 5 | 16,13%| 1 | 16,67%| [0,04;9,92]

Nhan xét: Bang 3.28 cho thdy méi lién quan giita tién sir bia rugu va két
qua diéu tri khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, ty 1é bénh nhéan dat

két qua tét & nhom khong cé tién sir bia ruou 13 83,87%, tuong duong voi
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16,13% & nhém c6 tién su; trong khi ty 1& khong tot 1an luot 13 83,33% va
16,67%. Gia tri OR = 1,12 (95% CI: 0,04-9,92) cho thdy nhoém khong c6 tién
st bia ruou c6 xu hudng dat két qua diéu tri tot hon, tuy nhién su khac biét
khong c6 y nghia thong keé.

3.4.5. Méi lién quan giita tién siv hiit thuéc va két qua diéu tri

Bdng 3.29. Moi lién quan giiva tién sir hiit thuéc va két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tot Khong tot OR
) PNNC-NC
Pic diém n % n % 95% CI
Tién sir Khong 25 | 80,65%| S | 83,33% 0,91
) > 0,05
hit thuoc Co 6 | 1935%| 1 | 16,67%| [0,03;,7,66]

Nhan xét: Bang 3.29 cho thidy mdi lién quan giira tién sir hut thude va két
qua diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cu thé, trong nhom khong
c6 tién str hat thudce, ty 18 bénh nhan dat két qua t6t 1a 80,65%, so véi 83,33%
& nhom khong tot. Nguoc lai, ty 18 bénh nhan khong tot & nhom co tién st hit
thudc 1a 16,67%, so voi 19,35% & nhom co két qua diéu trj tot. Gia tri OR =
0,91 (95% CI: 0,03—7,66) cho thdy tién sir hut thudc khong anh hudng rd rét

dén kha ning dat két qua tt.

3.4.6. Moi lién quan giiva thoi gian bi bénh va két qua diéu tri

Bdng 3.30. Moi lién quan giiva thoi gian bi bénh va két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tot Khong tot OR
. PNNe-NC
Pac diem n % n % 95% CI
Thoi gian| <3 thang | 17 | 54,84%| 4 | 66,67% 0,63
> 0,05
bibénh | >3 thang | 14 | 45,16%| 2 | 33,33%| [0,07;3,99]

Nhan xét: Bang 3.30 cho thdy méi lién quan giita thoi gian bi bénh va két

qua diéu tri khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Cu thé, trong nhom bénh
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nhan bj bénh < 3 thang, ty 18 dat két qua t6t 1a 54,84%, so voi 45,16% & nhom

> 3 thang. Nguoc lai, ty 18 bénh nhan khong t6t & nhom < 3 thang 1 66,67%,

cao hon so vo1 33,33% & nhom > 3 thang. Gia tr1 OR = 0,63 (95% CI:

0,07-3,99) cho thay thoi gian mac bénh c6 xu huéng anh hudng nhe, nhung su

khac biét khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

3.4.7. Méi lién quan giita thira cén, béo phi va két qua diéu tri

Bing 3.31. Méi lién quan giita thira cén, béo phi va két qua diéu tri

Keét qua diéu tri Tot Khong tot OR
e .z PNNC-NC
Pac diem n % n % 95% CI
Khong 20 (64,52% | 4 |66,67% 0,94
BMI > 0,05
Thtra can, béo phi | 11 [35,48% | 2 [33,33% | [0,10;6,00]

Nhan xét: Bang 3.31 cho thdy méi lién quan giita tinh trang thira cin, béo

phi (BMI) va két qua diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé,

trong nhom thira cin, béo phi, ty 1& bénh nhan dat két qua tot 13 35,48%, so voi

64,52% & nhoém khong thtra can. Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan khong tdt & nhom

thtra can, béo phi 1a 33,33%, béng v61 nhom khong thtra can. Gia tri OR = 0,94

(95% CI: 0,10-6,00) cho théy tinh trang thtra can, béo phi c6 xu hudng lién

quan nhe dén kha nang dat két qua tot, nhung sy khac biét khong co y nghia

théng ké.
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Chwong 4. BAN LUAN

Nghién ctru “Panh gia hiéu qua ctia phuong phép cdy chi két hop bai thude
Sai hd so can thang diéu tri trao nguoc da day thyc quan thé Can Vi bt hoa”
dugc thyc hién trén 74 bénh nhan tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén —Bo Cong an
tir thang 04/2025 dén thang 09/2025, thiét ké thir nghiém 1am sang c6 ddi
chung.

4.1. Pac diém chung cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Phén bé bénh nhén theo tuéi

Bang 3.1 cho thay phan b6 bénh nhan theo nhom tudi ¢ hai nhém nghién
ctru va nhom chimg khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhom tudi
60—69 chiém ty 18 cao nhit & ca hai nhom, véi 35,14% & nhoém nghién ctru va
40,54% & nhém chung. Tiép theo 1a nhém tudi > 70, chiém 16,22% & nhom
nghién ctru va 21,62% & nhém ching. Cac nhom tudi tré hon nhu 50-59 chiém
27,03% va 18,92%; 40—49 chiém 18,92% va 13,51%; trong khi nhém 30-39
chiém ty 1& thap nhat ¢ ca hai nhom, lan lugt 1 2,70% va 5,41%. Tudi trung
binh cua nhém nghién ctru 1a 59,38 = 11,74 tudi, ctia nhom chung 1a 61,24 +
11,32 tudi. Su khac biét vé tudi trung binh gitta hai nhom khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Tudi trung binh chung cua toan bd déi tuong nghién ctru
14 60,31 £ 11,49 tudi.

Két qua nay hoan toan phu hop véi dit liéu dich t& hoc toan cau, noi ty 18
mic GERD ting dan theo tudi do suy giam chirc ning co vong thyc quan dudi
va giam nhu dong thuc quan [1], [2]. Nghién ctru meta-analysis ctia Nirwan et
al. (2020) trén 102 nghién ctru tir 37 qudc gia xac nhan ty 1& hién mic GERD
toan cau 1a 13,98%, voi OR tang 1,5-2,0 & nhom tudi >60 [6]. Tai chau A, ty
1é twong tu dugc ghi nhan, véi nghién ciru cia El-Serag et al. (2010) cho thay
GERD pho bién hon & nhém trung nién do yéu t6 16i sdng dé thi hoa [77]. O
Viét Nam, nghién ctru ciia Tri¢u Thi Bich Hop (2022) trén 250 bénh nhan ngoai
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tru tai Bénh vién Thién Hanh ghi nhan 43,2% chan doan GERD, chu yéu o
nhom tudi 50-70, twong ddng véi nghién ciru ctia chung toi [7].

4.1.2. Phin bé bénh nhén theo gidi

Bang 3.2 cho thiy phan b6 bénh nhan theo gidi tinh gitta hai nhém khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). O nhom nghién ctru, nit giéi chiém
ty 1€ 64,86% va nam gidi chiém 35,14%, trong khi & nhém chung ty 1€ nit cao
hon v&i 70,27% va nam gidi chiém 29,73%. Két qua nay nhat quan véi dit liéu
toan cau tir nghién ctru ctia Nirwan et al. (2020), noi nit c¢6 ty 1& méc cao hon
nam (17,17% so v&i 15,69%), c6 thé do sy khac biét hormone (estrogen lam
gidn co thit dudi thue quan) va hanh vi (phu nit thudng bao céo triéu ching
nhiéu hon) [6]. Nghién ctru ctia Sadafi et al. (2024) trén dan s Iran xac nhan
OR = 1,3 cho nit giéi, nhan manh vai tro cta yéu té gidi trong biéu hién 1am
sang [37]. Tai Viét Nam, dir li¢u tor Hop TT va Vuong ND (2022) ciing cho
thiy nit chiém 55-60% bénh nhan GERD ngoai tr, pht hop véi nghién ctru
ctia chung t6i [7]. Su phan bb dong déu giita hai nhom dam bao tinh so sanh,
d6ng thoi phan anh thyc té 1am sang noi GERD anh hudng ning hon dén chat
luong cude séng (QOL) cua phu nit do triéu chimg khong dién hinh nhu dau
nguc va roi loan gidc ngu [3], [27].

4.1.3. Phan bo bénh nhin theo nghé nghiép

Bang 3.3 cho thay phin bd bénh nhan theo nghé nghiép giita hai nhom
nghién ctru va nhom ching khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
Nhom huu tri chiém ty 1¢ cao nhat ¢ ca hai nhom véi 51,35% & nhom nghién
clru va 62,16% & nhom ching. Tiép theo 1a nhom lao dong tir do chiém 18,92%
¢ nhom nghién ctru va 21,62% & nhém ching; nhom nhan vién van phong
chiém 24,32% va 10,81% tuong ing. Nhom nghé nghiép khac chiém ty 1¢ thap
nhat v6i 5,41% & ca hai nhom. Diéu nay phan anh mdi lién hé gitra tudi tac va

nghé nghiép, déng thoi nhan manh ganh ning kinh té-xa hoi cia GERD, nhu
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giam ning suét lao dong (dau thuong vi anh huéng 30-50% gio lam viéc) [3],
[4]. Nghién ctru ctia Tack et al. (2012) trén 15.000 bénh nhan chau Au cho thay
GERD lam giam 20-30% ning suat & nhan vién van phong do triéu ching sau
bita an [3], phi hop v6i ddc diém nhém cta chiing toi. Thoi gian mac bénh chu
yéu ngan han (<6 thang: 95,83% tong thé), voi 1-3 thang chiém cao nhat
(41,67% va 37,50%) (Bang 3.4, p > 0,05). So v6i nghién ctru cia Roman S va
Mion F (2018) vé GERD khang tri (thoi gian trung binh 12-24 thang), nghién
ctru ctia chiing toi tip trung vao giai doan sém, giup tang ty 1é dap tng diéu tri
[13]. Piéu nay phu hop véi huéng ddn ACG 2022, khuyén cdo can thiép sém
dé tranh bién chimg [43].

4.1.4. Phan bé bénh nhén theo thoi gian bi bénh

Bang 3.4 cho thiy thdi gian bi bénh cta bénh nhan & hai nhém phan bd
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhom c6 thdi gian méc bénh
tir 3 dén 6 thang chiém ty 1& cao nhat voi 43,24% & ca hai nhom. Tiép dén 13
nhom c6 thoi gian méc bénh tir 1 dén 3 thang, cung chiém 37,84% & hai nhom.
Nhom c6 thoi gian méic bénh dudi 1 thang chiém 18,92% & nhom nghién ctru
va 16,22% ¢ nhém ching. Chi ¢6 nhém chirng ghi nhan 2,70% bénh nhan c6
thoi gian méc bénh > 6 thang, trong khi nhom nghién ctru khéng ghi nhan

truong hop nao.

Két qua nay phan anh dic trung cia GERD ¢ giai doan sém, noi bénh
thuong biéu hién qua cac dot cép tinh do yéu td kich hoat nhu ché do an hodc
cing thang, thay vi dang man tinh dai dang. So véi dit liéu toan cau, thoi gian
mac bénh ngan han trong nghién ctru ctia chung toi thip hon dang ké so vai cac
nghién ctru tap trung vao GERD khang tri. Cu thé, nghién ciru cia Roman S va
Mion F (2018) trén 150 bénh nhan chau Au vé GERD khong dap ung PPI ghi
nhan thoi gian trung binh 12-24 thang, véi 70% bénh nhan >6 thang, lién quan

dén bién ching nhu thuc quan Barrett [13]. Tuong ty, nghién ctru ctia Ribolsi
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M et al. (2018) trén 200 bénh nhan Y cho thay thoi gian >12 thang chiém 65%
& GERD khéng x6i mon nhung khang tri, nhAn manh nhu ciu can thiép sém dé
tranh tién trién [14]. Tai chau A, meta-analysis ctia Nirwan et al. (2020) trén
37 qudc gia ghi nhan thoi gian trung binh 6-12 thang & nhém hién mac, nhung
cao hon & nit va nhom tudi 16n [6].

O Viét Nam, dir liéu tir nghién ctru cta Triéu Thi Bich Hop (2022) trén
250 bénh nhan ngoai tra tai Dak Lik ciing cho thiy 60—70% thoi gian <6 thang,
tuong dong véi ching t6i, co thé do hé théng y té co s& khuyén khich kham
som [7]. Su tap trung vao giai doan sém trong nghién cuu cua ching toi
(95,83% <6 thang) mang lai loi thé 1am sang rd rét: tang ty 1& dap Gmg diéu tri
(du kién 80-90% so v&i 50-70% & giai doan mudn [8], [9].), giam nguy co bién
chtmg nhu hep thuc quan hoic ung thu biéu mé tuyén (ting 23 1an sau 5 nim
theo GBD 2017 [12]). Piéu nay hoan toan phu hop véi huéng dan ACG 2022
cta Katz et al., khuyén céo can thiép sém bang PPI két hop thay doi 16i séng
va li€u phap bo tro dé kiém soat triéu chiing va ngan ngtra tién trién, dic biét
& bénh nhan c6 triéu ching dién hinh nhu ¢ néng kéo dai [43]. Hon nita, theo
YHCT, giai doan sém tuong Gng vi “Vi nghich so khoi” do khi uat, dé diéu
hoa béng so can hoa Vi, tdng hiéu qua cua bai thude Sai ho so can thang [55],
[58].
4.1.5. Phin bé bénh nhan theo yéu té nguy co

Bang 3.5 cho thiy cac yéu td nguy co phan bd kha tuong dong giita hai
nhom nghién ciru va nhom ching, su khac biét khong c6 v nghia théng ké
(p > 0,05). Ty 1¢ bénh nhan c6 udng ruou & nhém nghién ctru 1a 16,22% va &
nhom chimg 12 10,81%, trong khi da s6 bénh nhan ¢ ca hai nhém khong udng
ruou (83,78% va 89,19%). V& thoi quen hat thude 14, phan 16n bénh nhan khong
hat thude vai ty 1¢ 81,08% & nhom nghién ctru va 94,59% & nhom ching; ty 18
da cai thude 14 1an luot 1a 8,11% va 5,41%, trong khi chua cai thudc chiém

10,81% & nhém nghién ctru va 0,00% & nhom ching. DPéi voi viée st dung
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thudc chdng viém khong steroid (NSAIDs), ty 1& bénh nhéan c6 st dung & ca hai
nhém déu béng nhau, chiém 21,62%, va khong sur dung chiém 78,38%.

Vé hut thude, ty 18 hién hat 8,11% thap hon dang ké so v6i két qua cia
phan tich hé thong cta Taraszewska 2021 trén 20 nghién ciru chau Au, noi hit
thudc tiang triéu ching GERD 26% do nicotine lam gidn co thit dudi thue quan
va tang tiét axit [39]). Nghién ciru ctia Nirwan et al. (2020) x4c nhan hat thude
tang OR = 1,26—1,5 cho tri€u ching dién hinh, dic biét & nam gioi da tréng [6],
[38]. Tai chau A, ty 1€ tuong tu thép hon (10-15%) do chién dich chéng thube
14, theo Baklola et al. (2023) trén sinh vién Ai Cap va A Rap [36]. O Viét Nam,
ty 1¢ hut thudc & bénh nhan GERD ngoai tra khoang 15-20% theo Hop TT
(2022) [7], nhung thap hon & nhom chiing t6i c6 thé do yéu té bénh vién va gido
duc strc khoe YHCT nhan manh “cdm ky ton thuong phé khi”. Co ché: Thude
14 1am suy giam chirc ning co that dudi thuc quan (giam ap luc 20-30% theo
Kahrilas et al. 2013 [78]) va ting viém niém mac, nhung ty 1& thap gitp giam
nhiéu trong danh gia hiéu qua diéu tri.

Tuong ty, udng rugu & 17,71%, thap hon so véi két qua nghién ctru cia
theo Sadafi et al. 2024 trén dan sb Iran [37]). Nghién ciru ctia Nirwan et al.
(2020) cho thiy ruou 1am trdm trong triéu ching bang cach gidn co thit dudi
thue quan va tang tiét axit (OR = 1,26) [6], [38]. Tai Viét Nam, ty 1 udng rugu
& bénh nhan GERD khoang 25-30% theo Hop TT (2022), nhung thap ¢ chiing
t6i do ddi tuong 16n tudi va nit chiém wu thé (it ubng hon nam [7]). NSAIDs
(21,62%) ciing thap hon toan cau (20-25% theo [1]), nhung van 13 yéu t6 nguy
co (tang viém thuc quan OR = 1,5 theo Richter va Rubenstein 2018 [26]). Su
tuong dong giita nhom dam bao rang cac yéu td nay khong thién vi két qua,
d6ng thoi nhan manh vai tro thay doi 16i song theo hudng ddn ACG [43], [51].
4.1.6. Phdn bé bénh nhén theo chi so khoi co thé

Bang 3.6 cho thay phan bd bénh nhén theo chi s6 khdi co thé (BMI) giira
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hai nhém nghién ctru va nhém chimg khac biét khong c6 v nghia théng ké
(p > 0,05). Nhom c6 BMI binh thudng chiém ty 1é cao nhit ¢ ca hai nhém véi
51,35% & nhom nghién ctru va 48,65% & nhom chung. Tiép dén 1 nhom thira
can chiém 16,22% & nhém nghién ctru va 24,32% & nhom chimg. Ty 18 béo phi
dd 1 1an luot 1a 16,22% & nhom nghién ctru va 13,51% & nhom chung, trong
khi béo phi dd 2 chi gap ¢ 2,70% bénh nhan nhom nghién ctru va khong gap &
nhom chung. Ty 1é bénh nhan gay 1a nhu nhau ¢ ca hai nhém (13,51%). Gia tri
BMI trung binh ciia nhom nghién ctru 1a 22,04 + 3,64 kg/m? va ciia nhom ching
122,25 + 3,11 kg/m?, sy khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

BMI trung binh binh thudng phan anh thé trang dan sé Viét Nam, thap
hon toan cau (24-26 kg/m? theo GBD 2019 [4], [5]). Béo phi 12 yéu t6 nguy co
chinh cho GERD va bién ching (OR = 1,59 cho viém thuc quan an mon, 1,24
cho Barrett, 2,45 cho ung thu theo [1], [26], [34]), do m& bung ting ap luc 6
bung va gidn co that dudi thuc quan (Ness-Jensen et al. 2016 ghi nhan giam
BMI > 3,5 kg/m? cai thién 52% tri€éu chung [34]). Toan cau, ty 1€ thira can/béo
phi & GERD 30-40% theo El-Serag et al. (2010) [77]; tai chau A, 20-25% theo
Maret-Ouda et al. (2020) [52]. O Viét Nam, ty 1¢ twong tu 25-30% theo Hop
TT (2022), nhung thap ¢ ching toi (41,67% thira can/béo phi) c6 thé do ddi
tugng ngoai tra 16n tudi (giam can theo tudi) va 16i song YHCT [7]. Phan loai
chau A phu hop hon cho déan sb chung t6i, tranh overestimate riii ro so v6i phan
loai BMI toan cau [68]. Su trong dong giita nhom hd trg danh gia tic dong cta
can thiép dén BMI (du khong thay d6i chinh), dong thoi nhan manh khuyén
c4o giam can trong phac d6 [43], [51].
4.1.7. Phdn bé bénh nhén theo tinh trang lam sang truéc diéu tri

Bang 3.7 cho thay phan loai két quéa noi soi thyc quan — da day — ta trang
gifta nhdm nghién ctru va nhom chirng ghi nhan sy khac biét khong c¢6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Ton thuong muc B chiém ty 18 cao nhat & nhom nghién

ctru voi 40,54%, trong khi & nhém ching ty 1€ cao nhat thudc mic A voi
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35,14%. Ton thuong mirc C chiém ty 1é tuong ddi twong dwong gitra hai nhom,
lan luot 18,92% & nhom nghién ctru va 16,22% ¢ nhom ching. Ty 1¢ khong
phat hién ton thuong 1a 10,81% & nhém nghién ctru va 18,92% & nhom ching.
Ton thuong mutrc D chiém ty 1¢ thap hon, véi 16,22% & nhoém nghién ciru va

8,11% & nhoém ching.

Noi soi 1a phuong phap can 1am sang quan trong nhat dé danh gia ton
thuong niém mac thuc quan, hd trg phan loai theo hé théng Los Angeles (LA
Classification), duoc khuyén cdo trong huéng din ACG 2022 [43]. Trong
nghién ctru, tat ca bénh nhan déu duoc thuc hién noi soi 6ng mém truge diéu
tri, voi két qua phan loai nhu sau: khong phat hién ton thuong (12,50% nhom
nghién ctu va 20,83% nhém chung), mac A (18,75% va 31,25%), mic B
(35,42% va 22,92%), mtrc C (20,83% va 18,75%), mtac D (12,50% va 6,25%)
(Bang 3.7). Tong thé, tén thuong mirc B 1a phd bién nhit ¢ nhom nghién ciru
(35,42%), trong khi mirc A din dau & nhom ching (31,25%), phan 4nh su da
dang nhe vé murc dd x6i mon niém mac nhung khong c6 su khac biét théng ké

(p > 0,05, kiém dinh chi-square).

Két qua nay phu hop vé6i dir liéu 1am sang toan cau, noi ton thuong mirc
A va B chiém 60-70% truong hop GERD khong bién chung, theo phan loai
LA dugc md ta chi tiét trong StatPearls 2024 [69]. Nghién ciru cta Zagari et al.
(2008) trén dan s6 Y trén 1.000 nguoi cho thay ty 1& tuong tu, vdi 25-35% mic
B, lién quan dén triéu chiing dién hinh nhu ¢ nong kéo dai [41]. Tai chau A,
nghién ctru cua Sugihartono et al. (2023) trén bénh nhan Indonesia ghi nhan
murc A/B chiém 55%, nhin manh vai tro cta yéu t6 di truyén va ché do an [42].
O Viét Nam, dit liéu tir Hop TT va Vuong ND (2022) trén 250 bénh nhén ngoai
tri tai Pak Lak ciing xac nhan ton thuong mic A/B 13 chii dao (khoang
40-50%), v6i ty 16 HP am tinh cao (twong tw nghién ctru chung toi, tat ca bénh

nhan test Urease nhanh am tinh), giup loai trir yéu té nhiém khuan 1am nhiéu
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[7]. Y nghia 1am sang cta sy twong dong nay 1 hai nhom c6 mirc d6 ton thuong
niém mac ban du can bang, cho phép danh gia chinh xac tac dong cuia can thiép
dén qua trinh lanh vét x6i mon, dic biét khi phdi hop YHCT c6 thé thuc day

phuc hoi niém mac qua diéu hoa khi huyét va giam viém [17], [20].

Bang 3.8 cho thay bénh nhan trong ca hai nhom déu dugc chan doan
GERD & cac mirc d6 khac nhau, khong c6 trudng hop nao khong méc hoic chi
nghi ngd GERD. GERD muc d6 nang chiém ty 1€ cao hon GERD mitrc do nhe
¢ ca hai nhom, véi ty 1€ 1an luot 64,86% va 35,14% & nhom nghién ctru; 59,46%
va 40,54% o nhoém chimg. Tong diém GERD-Q trung binh ctia nhém nghién
ctru 1a 11,22 & 1,57 diém va ciia nhom chimg 1a 11,00 + 1,37 diém. Sy khac

biét gitta hai nhém khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Thang diém GERD-Q, duoc phat trién boi Jones et al. (2009) va xac thuc
trén quan thé chau A boi Bai Y et al. (2013) [70], 1 cong cu sang loc va theo
doi triéu ching GERD véi do nhay 89% va do dac hiéu 71% so véi ndi soi [42].
Trong nghién ctru, té)ng diém GERD-Q trung binh tai DO 1a 11,10 = 1,43, v6i
phan bd chu yéu & mic GERD ning (59,38% tong thé: 60,42% nhom nghién
ctru va 58,33% nhom ching) va GERD nhe (40,62%: 39,58% va 41,67%)
(Bang 3.8). Khong co6 truong hop nghi ngo hodc khong GERD, va su khac bi¢t
giita hai nhém khong y nghia théng ké (p > 0,05).

Mirc diém trung binh 11,10 + 1,43 nam trong ngudng GERD ning (> 11
diém theo tiéu chuan [70]), phan anh triéu chimg dién hinh nhu ¢ ndéng (xuét
hién > 3 ngély/tuﬁn) va ¢ chua, phu hop véi dinh nghia Montreal [2], [31]. So
sanh v6i nghién ctru qubc té, diém GERD-Q trung binh trén bénh nhan ngoai
tra 1a 10-12, theo meta-analysis cua Eusebi et al. (2017) trén 50 nghién ctu
toan cau [48]. Tai chau A, nghién ctru ctia Bai Y et al. (2013) trén 8.065 bénh
nhan Trung Qudc ghi nhan 11,5 + 2,1, twong ddng voi chung toi, véi 55-60%
GERD ning [70]. O Viét Nam, nghién ctru ctia Trinh Thi Diéu Thudng (2023)



69

trén 66 bénh nhan cling bdo céo diém ban dau 11,2 + 1,5, chu yéu nang, nhéan
manh nhu cau can thiép sdm dé tranh khang tri [11], [64]. Su twong dong giira
hai nhom dam bao rang bat ky cai thién nao sau diéu tri déu co thé quy cho
phuong phép can thiép, chir khong phai su khac biét ban dau vé mic do nghiém

trong tri¢u ching.

Bang 3.9 cho thay diém trung binh ciia cic linh vuc dénh gia chat lugng
cudc song theo thang QOLRAD giira nhom nghién ctru va nhom ching khéc
biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Cu thé, diém tiéu hoa & nhom nghién
ctru 13 17,97 + 4,43 so v6i 20,14 + 4,34 ¢ nhom ching; diém gidc ngt 1an luot
124,08+ 1,89 va 3,95+ 1,97; diém tam 1y 14 11,05+ 3,33 va 11,38 £3,51; diém
sinh hoat 14 17,19 £ 5,70 va 18,35 + 6,06; diém st dung thudc 13 1,84 + 1,04 va
2,24+ 1,53; diém mét moi 14 2,16 + 2,05 va 2,30 + 1,45. Tong diém QOLRAD
trung binh cia nhoém nghién ctru 1a 54,30 + 9,68, trong khi nhém chirng 1a 58,35
+ 11,86.

Bang QOLRAD (Quality of Life in Reflux and Dyspepsia), dugc phat
trién boi Wiklund et al. (2003) va xac thuc cho GERD [53], danh gia 5 linh
vuc: tiéu hoa, giéc ngu, tm 1y, sinh hoat, va mé¢t madi/str dung thubc, véi thang
diém 1-7 (cao hon = tot hon). Tai DO, téng diém QOLRAD trung binh 13 56,06
+ 11,75 (nhém nghién ctu: 56,15 = 11,09; nhom chiing: 55,96 + 12,45), voi su
khac biét khong ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Linh vuc tiéu hoa c6 diém thap
nhat (18,71 + 4,52 téng thé: 18,23 + 4,57 nghién ctru va 19,19 + 4,46 chimg),
phan anh tac dong manh cia triéu chimg nhu day hoi va o chua dén bita an hang
ngay. Cac linh vuc khac: giac ngu (4,03 + 1,98), tam 1y (11,38 + 3,77), sinh
hoat (18,07 + 6,13), mét moi/str dung thude (1,96 + 1,40) (Bang 3.9).

Két qua nay nhat quan vdi nghién ctru ctia Tack et al. (2012) trén 1.500
bénh nhan chau Au, noi QOLRAD tdng trung binh 55-60 & GERD khéng diéu

tri, v6i tiéu hoa thap nhat do triéu ching sau an [3]. Tai chau A, nghién ctru cia
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Li N et al. (2023) tir GBD 2019 trén 204 qubc gia ghi nhan GERD lam giam
QOL 20-30%, chii yéu gidc ngt va tdm 1y [4]. O Viét Nam, Thi Phuong Thanh
va Van Khién (2022) trén 100 bénh nhan ghi nhan téng QOLRAD 54,2 + 10,8,
voi tiéu hoa 17,5 + 4,2, tuong déng hoan toan, nhan manh ganh nang xa hoi ¢
nhom trung nién [53]. Su can bang giita hai nhém cho thiy nghién ctru c6 kha
nang phat hién sy cai thi¢n QOL sau can thi¢p, dac bi€t khi YHCT nhu phuc
cham va Sai ho so can thang nhim vao can bang 4m dwong, giam lo 4u va cai
thién tiéu hoa [22], [55], [58].

4.1.8. Triéu chirng YHCT truéc diéu tri

Bang 3.10 cho thdy céc triéu chimg YHCT giita hai nhom nghién ctru va
nhom chimg khéc biét khong cé v nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, ¢ hoi gip
& 83,78% bénh nhan nhom nghién ciru va 86,49% nhém ching; dé cau gét
chiém 78,38% va 86,49% tuong tmg; mach huyén xuat hién ¢ 70,27% nhoém
nghién ctru va 83,78% nhom chimg. Céc biéu hién ludi nhat va réu tring lan
luot gap ¢ 64,86% va 70,27% bénh nhan nhom nghién ctru; 67,57% va 72,97%
bénh nhan nhom chimg. Tri€u chiing réu mong ghi nhan ¢ 64,86% nhom

nghién ciru va 48,65% nhom ching; day bung & 62,16% va 78,38% tuong tng.

Theo YHCT, GERD thudc ching “Vi nghich”, cu thé thé Can Vi bt hoa
v6i biéu hién khi co khong thong, Can khi uat két pham Vi gy dau thuong vi,

dﬁy bung, o hoi, dé cau gét, luo1 nhat réu tréng mong, mach huyén [55], [56].

Ty 1¢ ¢ hoi cao nhét phan anh tri¢u ching dién hinh cta Vi khi thuong
nghich, phtl hop véi phan tich tong hop cta Li Peicai va Tang Yanping (2020)
trén 50 nghién ctru YHCT, noi thé Can Vi bat hoa chiém 20-30% GERD, véi
80-90% c6 ¢ hoi va cau git [56]. Yuan HX va Dong LJ (2024) trén Shijie
Huaren Xiaohua Zazhi x4c nhan triéu ching nay lién quan dén Can moc khac
Ty thd, can so can hoa Vi [55]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua Trinh Thi Di¢u

Thuong (2023) cling ghi nhan 75-85% bénh nhan GERD c6 tri¢u ching YHCT
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tuwong tu, nhdn manh gia tri chan doan “t& chan” [11]. Su ddng nhét giira hai
nhom dam bao rang cai thién sau diéu trji (nhw giam ¢ hoi manh & nhém nghién
ctru) ¢ thé quy cho phdi hop cay chi va bai thudc, thay vi su khac biét ban dau.
4.2. Két qua diéu tri

4.2.1. Sw thay doi diém GERD-Q

Bang 3.11 cho thay diém GERD-Q trung binh tai thoi diém trude diéu tri
cua nhom nghién ctru va nhom chig lan luot 1a 11,22 + 1,57 va 11,00 + 1,37
diém, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri,
diém GERD-Q giam con 6,81 & 2,76 8 nhom nghién ctru va 8,27 £ 2,22 & nhém
ching; dén ngay thu 20, diém tiép tuc giam con 3,51 + 1,97 va 5,62 £+ 2,30
tuong ung, su khac biét gitra nhom nghién ciru va nhom ching tai thoi diém
ngay 10 va ngay 20 sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Su khéc biét
trude diéu tri va sau 10, va 20 ngdy diéu tri ciia diém GERD-Q ctia nhom nghién
ctru va nhom chimg déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Bang 3.12 cho thay
phan bd mirc d6 bénh theo thang diém GERD-Q tai thoi diém DO, da s bénh
nhan & ca hai nhém déu thuéc mixc GERD nhe va GERD ning, trong d6 nhom
nghién ctru c¢6 35,14% GERD nhe va 64,86% GERD nang, tuong tu nhom
chirng véi 40,54% va 59,46%; su khac biét gitra hai nhém khong c¢6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém D10, ty 1¢ bénh nhan khong con mac GERD
xuat hién & nhom nghién ciru (10,81%), trong khi nhém ching chua ghi nhan
truong hop nao; ty 1€ GERD ndng gidm con 8,11% & nhom nghién clru va
18,92% & nhoém chimg. Su khac biét gitta hai nhom tai thoi diém nay c6 y nghia
thng ké (p < 0,05). Bén thoi diém D20, tinh trang bénh cai thién rd rét hon &
nhom nghién ctu véi 32,43% bénh nhan khong con GERD va khong con
truong hop GERD nang, trong khi nhom chung cé 8,11% bénh nhan khong
méic GERD va 18,92% mitc GERD nhe. Su khac biét phan bd muc 30 GERD
giita hai nhom tai D20 c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Bang 3.13 cho thay giai
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doan tir ngdy D0-D10, hiéu suit giam diém GERD-Q cta nhom nghién ctru
dat 4,41 + 3,24 diém, cao hon so v&i nhom ching (2,73 £ 1,95 diém), su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). O giai doan D10-D20, hiéu suit giam tiép
tuc duy tri & ca hai nhém nhung sy khéc biét gitra nhom nghién ctu (3,30 +
3,32 diém) va nhom chimg (2,65 + 3,08 diém) khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Tinh chung trong toan bo qua trinh diéu trj (D0-D20), tong hiéu suit
gidm ¢ nhom nghién ciu dat 7,70 + 2,54 diém, cao hon dang ké so véi nhoém
ching (5,38 £ 2,54 diém) véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru cta ching t6i twong duong véi két qua nghién ctu
cua cac tac gia khac. Trong do, nghién ctru cua tac gia Trinh Thi Di¢u Thuong
(2023) trén 66 bénh nhan ghi nhan ciy chi + PPI giam GERD-Q 54,5% sau 4
tuan, hiéu qua tong 93,9% [11], [64]; nghién ctru ctia chiing toi dat giam 68,2%
sau 20 ngay, c6 thé do phdi hop YHCT (cdy chi + bai thuéc) nhdm vao co ché
Can Vi bat hoa [55]. Zhang Yan (2019) trén 62 bénh nhan dat 96,67% hiéu qua
v6i cdy chi + Xuanfusi sau 30 ngay [62], twong ddng voi tde d6 cai thién nhanh
¢ nhom nghién ctru (12,50% khong GERD tai D10). Meta-analysis cua Zhu J
et al. (2017) trén 13 RCT cho thay cham ctru giam triéu ching GERD 70-80%,
OR = 3,5 so voi d6i chimg [17]; Feng X et al. (2021) x4c nhén trén 20 RCT,
giam GERD-Q trung binh 4-6 diém [76].

CAy chi tai huyét phuc cham (Quan mon, Nhat nguyét) kich thich lién tuc
2—4 tuan, tang ap luc co that dudi thuc quan va giam tiép xuc axit (theo Tang
Yuming 2023, ting co thit dudi thuc quan 0,014 mmHg, giam co bop khong
hiéu qua 58%) [20], [21]. Bai thudc Sai hd so can thang so can giai uit, hoa Vi
giang nghich, giam cing thang (yéu td & 30-50% bénh nhéan [27], [33]). So véi
PPI don thuan (hiéu qua 50% sau 4 tuan [9]), phdi hop giam khang tri 30%
[10], [11]. Nghién ctru cia Dickman R et al. (2005) so cham ctru v6i liéu PPI
gap ddi cho thay tuong duong, nhung it tac dung phu [73].

4.2.2. Sw thay déi diém QOLRAD
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Viéc danh gia chat lugng cudc séng (QOL) 1a mot phan khong thé thiéu
trong nghién ciru GERD, vi bénh 1y nay khong chi gay triéu ching thé chat ma
con anh huong sau sic dén cac khia canh tdm 1y, sinh hoat hang ngay va stic
khoe tong thé. Trong nghién ctru cua chung toi, bang cdu hoi QOLRAD
(Quality of Life in Reflux and Dyspepsia) duoc str dung dé do ludong su thay
d6i QOL, v6i 25 cau hoi phan bd vao 5 linh vyc chinh: tiéu héa (5 ciu), giac
nga (1 cau), tim 1y (4 cdu), sinh hoat (10 cau), va mét moi/str dung thude (5
cau). Mdi cau dugce cham trén thang diém Likert tir 1 (anh huong rt nang) dén
7 (khéng anh hudng), véi tong diém tdi da 175 (cao hon phan anh QOL tdt
hon). QOLRAD da duoc xac thuc toan cau véi do tin cay Cronbach's o >0,8 va
dd nhay cao trong theo doi diéu tri GERD [53]. Két qua cho théy su cai thién
dang ké & ca hai nhom sau diéu tri, nhung nhém nghién ctru (ciy chi két hop
bai thudc Sai hd so can thang) vuot tro1 hon nhém ching (chi bai thuéc), dac
biét & cac linh vuc bi anh hudng ning nhat boi GERD. Sy thay doi nay khong
chi x4c nhan hiéu qua 14m sang ma con nhin manh gia tri cua phuong phap tich
hop YHCT-YHHD trong viéc nang cao QOL, giam ganh nang bénh 1y toan
dién.
4.2.2.1.Sw thay doi tong diém QOLRAD va hiéu sudt cdi thién

Bang 3.22 cho thiy tong diém QOLRAD ting dan theo thoi gian diéu tri
O ca hai nhém, phan anh sy cai thién chat luong cudc séng lién quan dén suc
khoe cua bénh nhan trao ngugc da day — thuc quan. Tai thoi diém trude diéu tri
(D0), tong diém trung binh ctia nhém nghién ctru (54,30 + 9,68) va nhom ching
(58,35 + 11,86) khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho thiy
hai nhom twong ddng trudc can thiép. Sau 10 ngay diéu tri (D10), tong diém
QOLRAD tiang dang ké & nhom nghién ctru (72,68 + 11,45) so v6i nhém ching
(64,70 £ 7,95), su khéac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Pén ngay tht 20
(D20), tong diém tiép tuc ting rd rét, dat 89,84 + 12,49 & nhom nghién clru va
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76,73 + 10,98 & nhém ching, su khac biét giita hai nhém co y nghia thong ké
(p < 0,05). Sy thay doi diém QOLRAD trong giai doan D0-D10, D10-D20 va
D0-D20 c6 y nghia théng ké & ca hai nhém (p < 0,05). Bang 3.23 cho thiy hiéu
suat cai thién tong diém QOLRAD ting rd rét theo thoi gian diéu tri o ca hai
nhém, trong d6 nhdém nghién ctru ¢c6 mure cai thién vuot troi hon so véi nhom
ching. Trong giai doan DO-D10, hiéu suat ting trung binh & nhém nghién ciru
dat 18,38 = 13,86, cao hon dang ké so v&i nhom ching (6,35 + 9,15), su khac
biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). O giai doan D10-D20, mirc cai thién tiép
tuc duy tri véi 17,16 + 13,05 & nhom nghién ctru va 12,03 £ 10,55 & nhom
chung, sy khac biét van c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Tinh chung trong toan
bd qua trinh diéu tri (D0-D20), hiéu suit ting tong diém QOLRAD & nhom
nghién ctru dat 35,54 £ 16,71, so véi nhém ching (18,38 + 15,20), su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua nay vuot trdi so voi cac nghién ctru st dung PPI don thuan. Vi
du, nghién ctru ctia Tack et al. (2012) trén 1.500 bénh nhan chau Au ghi nhan
taing QOLRAD chi 1520 diém sau 4 tuan PPI, chi yéu & triéu chimg thé chat
[3]. Tai chau A, meta-analysis cta Li N et al. (2023) tir GBD 2019 trén 204
quéc gia cho thdy GERD lam giam QOL 20-30% toan cau, v&i cai thién chi
25-35% sau diéu tri tiéu chuan [4]. Nghién ctru gin day ctia Dunbar KB (2024)
trong Annals of Internal Medicine nhin manh rang QOLRAD ting >25 diém
sau 8 tuan 1a dau hiéu kiém soét tot, phu hop v6i mirc ting 32,58 diém & nhém
chang t6i. O Viét Nam, Thi Phuong Thanh va Van Khién (2022) trén 100 bénh
nhan GERD ngoai trii ghi nhan tong QOLRAD ban dau 54,2 + 10,8, ting 21,7
diém (40%) sau PPI 4 tuan [53]; nghién ctru ctia ching toi dat ting 58% nhd
phdi hgp YHCT, chung t6 loi thé cua phuong phap bo tro. Co ché téng quat:
Sy cai thién nhanh & DO-D10 c6 thé do cdy chi kich thich huyét lién tuc (tac
dung kéo dai 2—4 tuan [25]), két hop Sai hd so can thang diéu hoa khi co, giam
“Can khi uat két” — yéu t tam 1y chiém tir 30 dén 50% triéu chimg GERD [27],



75

[33].

4.2.2.2.Cai thién o linh vuc tiéu hoa

Bang 3.14 cho thiy diém QOLRAD ¢ linh vuc tiéu hoa ting dan theo thoi
gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh su cai thién triéu chung. Tai thoi diém
trude diéu tri (DO), diém trung binh gitta nhoém nghién ctiru (17,97 + 4,43) va
nhom chimg (20,14 + 4,34) khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Sau 10 ngay diéu tri, diém tiéu hoa ting 1én 22,35 + 7,03 & nhom nghién
ctru va 20,46 + 3,26 & nhom chimg; dén ngay thr 20, diém tiép tuc ting 1én lan
lugt 27,11 + 7,00 va 24,70 + 4,50. Sy thay d6i diém QOLRAD tai cac thoi diém
D0-D10, D10-D20 va D0-D20 déu c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca hai nhém (p <
0,05). Déng thoi, tai D10 va D20, nhom nghién ctru ¢6 mirc cai thién tdt hon
so v&i nhom ching véi sy khac biét c6 v nghia thong ké (p < 0,05). Bang 3.15
cho thiy hiéu suét cai thién diém QOLRAD & linh vyc tiéu hoa ting theo thoi
gian diéu tri & ca hai nhém, trong d6 nhém nghién ctru dat murc cai thién tot hon
so v6i nhom chung. Trong giai doan tir DO dén D10, hiéu sut ting diém tiéu
héa & nhom nghién ctru 1a 4,38 + 6,49 diém, cao hon dang ké so véi nhom
chung (0,32 + 3,70 diém), su khéac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). O giai
doan D10-D20, hiéu suét cai thién tiép tuc duy tri voi 4,76 + 7,92 diém ¢ nhém
nghién ctru va 4,24 + 5,53 diém & nhom ching, tuy nhién sy khéc biét chua co
y nghia théng ké (p > 0,05). Tinh tong trong toan bo qué trinh diéu tri
(D0-D20), hiéu suit ting diém QOLRAD — tiéu hoa ctia nhém nghién ciru dat
9,14 + 8,41 diém, cao hon 13 rét so v6i nhom ching (4,57 + 6,40 diém) voi p
<0,05.

Cai thién nay vuot trdi hon cac nghién ctru PPI don thuan, noi tang chi
3-5 diém sau 4 tuan theo Coyle C et al. (2017) trén 200 bénh nhén véi alginate
+ PPI [15]. Nghién ctru ciia Li CY et al. (2018) trén 58 bénh nhan GERD kem

mat ngu ghi nhan ting tiéu hoa 46 diém sau cham ciru 4 tuan, twong duong
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50% cai thién tong thé [61]. Tai Viét Nam, Thi Phuong Thanh (2022) bao céo
tang 3,8 diém voi PPI, chi 35% dap tmg [53]; chung toi dat 38% tang nhd phuc
cham nham huyét bung (Quan mon, Trung quan) cai thién nhu dong da day
[21], [22], [23], [24]. Nguyén nhan 13 do giam tiép xuc axit thuc quan (theo do
pH 24h trong nghién ctru Tang Yuming 2023 [63]), két hop Sai hd thanh nhiét
giai uat, giam viém niém mac [58], [59]. Piéu nay phu hop meta-analysis ctia
ZhuJ et al. (2017) trén 13 RCT, cham ctu tang QOL ti€éu hoa OR = 2,8 [17].
4.2.2.3.Cai thién ¢ linh vuc gidc ngii

Bang 3.16 cho thiy diém QOLRAD ¢ linh vuc gidc ngt ting dan theo
thoi gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh su cai thién chét luong gidc ngi cua
nguoi bénh. Tai thoi diém trude didu tri (DO), diém trung binh gitta nhom
nghién ctru (4,08 £ 1,89) va nhom chung (3,95 £ 1,97) khong c6 su khac biét
c¢6 y nghia thong ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, diém trung binh ting 1én
4,97 £2,17 6 nhom nghién ctru va 4,22 + 1,38 & nhém chirng, su khac biét gitra
hai nhém van chua c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Bén ngay tht 20, diém sb
tiép tuc tang 0 rét, dat 8,35 + 1,87 & nhom nghién ctiru va 6,08 + 2,11 & nhom
chtng; sy khac biét gitra hai nhom tai thoi diém ndy cd ¥ nghia thong ké (p <
0,05). Sy thay ddi diém s6 QOLRAD trong céac giai doan DO-D10, D10-D20
va D0-D20 déu c6 y nghia thong ké & ca hai nhom (p < 0,05), trong d6 nhom
nghién ctru c6 mic cai thién tot hon so vi nhém ching. Bang 3.17 cho thay
hiéu sudt cai thién diém QOLRAD ¢ linh virc gidc ngti ting dan theo thoi gian
diéu tri & ca hai nhom. Trong giai doan DO-D10, hiéu suét ting diém giic ngu
& nhom nghién ciru dat 0,89 + 3,13 diém va 0,27 + 2,48 diém ¢ nhom ching,
su khéc biét giita hai nhom chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). O giai doan
D10-D20, hiéu suét cai thién tang 1o rét hon, dat 3,38 = 2,67 diém ¢ nhém
nghién ctru, cao hon so véi nhom ching (1,86 + 2,19 diém) va su khac biét co

y nghia thong ké (p < 0,05). Tinh chung trong toan bd qua trinh diéu tri
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(D0-D20), hiéu suét ting diém QOLRAD - giic ngii & nhom nghién ciru 13
427 + 2,69 diém, cao hon dang ké so v6i nhom ching (2,14 +£2,93 diém) vol
p <0,05.

Két qua phi hop Li CY et al. (2018), cai thién giac ngti 50% sau cham ciru
& GERD kém mat ngu [61]. Zhao L et al. (2017) trén migraine (co ché cing
thang twong ty) ting QOL giac ngii 60% sau acupuncture [16]. Tai Viét Nam,
Thi Phuong Thanh (2022) ghi nhan tang chi 1,5 diém voi PPI (30%) [53];
chung t6i dat 65% nhd cdy chi 6n dinh than kinh [25], [57]. Co ché: Phuc cham
kich thich kinh mach, giam cortisol va lo au ban dém theo [21], [22], [23], [24];
Sai ho an than theo meta W et al. (2022) [71].
4.2.2.4.Cdi thién o linh vuc tam ly

Bang 3.18 cho thdy diém QOLRAD ¢ linh vyc tam 1y ting dan theo thoi
gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh sy cai thién 1o rét vé trang thai tam 1y cua
ngudi bénh. Tai thoi diém trudce diéu tri (DO), diém trung binh ctia nhém nghién
ctru la 11,05 £ 3,33, tuong duong v&i nhom chung (11,38 + 3,51), sy khac biét
khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri (D10), diém tam ly
cua nhom nghién ctru tang 1€n 16,27 + 5,19, cao hon dang ké so v&i nhom
chung (13,24 + 3,15), su khéac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Pén ngay
thir 20 (D20), diém tiép tuc tang 1én 19,00 + 3,91 & nhém nghién ciru va 15,54
+ 3,90 & nhom chung, su khac biét gitta hai nhom van ¢6 ¥ nghia théng ké (p
< 0,05). Sy thay doi diém QOLRAD trong céc giai doan DO-D10, D10-D20
va D0-D20 déu c6 ¥ nghia thong ké ¢ ca hai nhém (p < 0,05), cho thay hiéu
qua cai thién tam 1y duoc duy tri va ting dan theo thoi gian diéu trj. Bang 3.19
cho thiy hiéu sut cai thién diém QOLRAD ¢ linh vuc tim 1y ting dan theo
thoi gian diéu tri ¢ ca hai nhom. Trong giai doan DO-D10, hiéu suét ting diém
¢ nhom nghién ctu dat 5,22 + 5,91 diém, cao hon 16 rét so v&i nhom chiing

(1,86 + 4,70 diém), sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). O giai doan
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D10-D20, hiéu suét cai thién tiép tuc duy tri véi 2,73 + 7,01 diém ¢ nhém
nghién ctru va 2,30 + 3,15 diém & nhom chirng, tuy nhién sy khac bié¢t gitra hai
nhom khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tinh chung trong toan b qua trinh
diéu tri (D0-D20), hiéu suét cai thién diém QOLRAD — tdm 1y & nhom nghién
ctru dat 7,95 + 5,61 diém, cao hon dang ké so v6i nhom ching (4,16 £ 4,69
diém), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua phu hop cac nghién ciru qudc té va trong nudce. Nghién ctru cla
Tack et al. (2012) trén 1.500 bénh nhan chau Au v6i PPI cho thdy ting sinh
hoat 5—7 diém sau 4 tuan, chu yéu cong viéc (OR=1,5 cai thién [3]). Li CY et
al. (2018) trén 58 bénh nhan GERD kém mét ngl ghi nhan ting 45% linh vuc
sinh hoat sau chdm ctru 4 tuan, nho giam gian doan xa hoi [61]. Tai Viét Nam,
Thi Phuong Thanh (2022) trén 100 bénh nhan PPI tang chi 4,2 diém (23%),
thap hon chiing t6i 39% nhd phic cham cai thién van dong trung tiéu va hanh
khi (huyét Quan moén kich hoat Ty Vi theo Bo's method [21], [22], [23], [24]).
Meta-analysis Feng X (2021) trén 20 RCT acupuncture + thdo dugc xac nhan
tang sinh hoat 30—40% sau 3 tuan, OR=2,2 so chirng [76].
4.2.2.5.Cdi thién o linh viec sinh hoat

Bang 3.20 cho thay diém QOLRAD ¢ linh vyc sinh hoat ting dan theo
thoi gian diéu tri & ca hai nhom, phan anh sy cai thién kha nang sinh hoat hr;“mg
ngay cua nguoi bénh. Tai thoi diém DO, diém trung binh cta nhém nghién ctru
la 17,19 + 5,70, tuong duong véi nhom chimg (18,35 + 6,06), sy khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Sau 10 ngay diéu tri (D10), diém sinh
hoat tang 1€n 22,03 + 6,20 & nhoém nghién ctru va 21,73 + 6,37 & nhoém chung,
su khac biét giita hai nhom van khong ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Pén ngay
thtr 20 (D20), diém sb tiép tuc tang ro rét, dat 27,27 + 5,72 & nhém nghién ctru
va 24,14 £ 6,28 & nhom chung; sy khac biét gitra hai nhoém tai thoi diém nay
c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Su thay d6i QOLRAD trong giai doan D0-D10,
D10-D20 va D0-D20 déu c6 ¥ nghia thong ké & ca nhém nghién ctiru va nhom
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chtng (p < 0,05). Bang 3.21 cho thiy hiéu suit cai thién diém QOLRAD ¢ linh
vuc sinh hoat ting dan theo thdi gian diéu tri ¢ ca hai nhém. Trong giai doan
DO0-D10, hiéu suat ting diém sinh hoat & nhom nghién ctru 12 4,84 + 7,92 diém,
cao hon nhom chimg (3,38 + 6,54 diém), tuy nhién su khac biét giira hai nhém
chua c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). O giai doan D10-D20, hiéu suit cai thién
cua nhom nghién ctru tdng ro rét hon, dat 5,24 + 6,44 diém, cao hon c6 y nghia
so voi nhom chimg (2,41 + 4,57 diém) véi p < 0,05. Tinh chung toan bd qua
trinh diéu tri (D0-D20), hiéu suit cai thién diém sinh hoat & nhém nghién ctru
dat 10,08 + 6,84 diém, cao hon dang ké so v&i nhom chimg (5,78 + 7,70 diém),
su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sy cai thién ting dan phan anh giam triéu chimg cdt 16i (GERD-Q giam
68,2% [Bang 3.11]), cho phép bénh nhan giam tranh né xa hoi (cau hoi 14-15)
va tang hoat dong thé chét (cau hoi 18), dac biét nho so can giai uét tir bai thude
Sai ho (giam cau gat 50,01% [Bang 3.24]) va cdy chi hanh khi (huyét Thai 4t
kich hoat trung tiéu theo [22]). Y nghia lam sang: Tang 39% sinh hoat giam
mat ning sut (ting 25-30% gio lam theo [3]), hd trg bénh nhan 16n tudi (50%
huu tri [Bang 3.3]) va nhéan vién van phong (16,67-22,92% [Bang 3.3]) quay
lai cudc sdng binh thudng nhanh chéng, vuot 23% cta PPI dia phwong [53].
Han ché: Panh gia tu bao cdo c6 thé chi quan; can theo ddi dai han (6 thang)
dé danh gia duy tri (tai phat 20-30% theo [3]). Tong thé, linh vyc sinh hoat
khong chi khang dinh hiéu qua phwong phap ma con nhan manh vai tro YHCT
trong phuc hoi chirc ning x3 hoi, gop phan giam ganh ning kinh té-xa hoi cua
GERD ¢ Viét Nam [7].

4.2.3. Sw thay déi triéu chirng YHCT

Bang 3.24 cho thiy sau diéu tri (D20), cac triéu ching theo Y hoc cd
truyén & ca hai nhom déu co xu hudng cai thién rd rét, dic biét 1a nhém nghién
ctru. Ty I¢ bénh nhan con cac triéu chung nhu ludi nhat, réu trrfmg, réu mong,

0 hoi, day bung, dé cau gat va mach huyén déu giam dang ké so vdi thoi diém
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truge diéu tri (DO0). Cu thé, tai nhom nghién clru, céac triéu chung giam manh
nhu: ludi nhat tir 66,67% xudng 22,92%; o hoi tir 83,33% xudng 10,42%; d&
cau git tir 77,08% xudng 33,33%; day bung tir 62,50% xudng 20,83%. Su cai
thién gitta D0-D20 trong nhom nghién ctru déu cé ¥ nghia thong ké vai p0—20
<0,05. O nhém chimg, cac triéu ching ciing giam nhung mirc d6 cai thién thip
hon. So sanh gitra hai nhom tai thoi diém D20 cho thay sy khac biét chua c¢6 ¥
nghia thong ké (p > 0,05).

O hoi: Triéu chirng nay giam manh tir 86,46% (83,33% nhom nghién ctru
va 89,58% nhom chimg) tai DO xubng 17,71% (10,42% nghién ctru va 25,00%
chung) tai D20, giam trung binh 79,51%. DAy 1a triéu chtng dién hinh cta Vi
khi thuong nghich, chiém ty 1¢ cao nhét ban dau do Can khi uat pham Vi gay
nghich loan giang ha. Sy cai thién nhanh & nhom nghién ctru (giam 73% so
64% chung) phan anh tic dung giang nghich cua cdy chi tai huyét Trung quan
(CV12) va Tuc tam ly (ST36), kich thich kinh Vi giang khi [20], [21].

Pay bung: Giam tir 66,67% (62,50% nghién ctru va 70,83% chting) xudng
18,75% (20,83% va 16,67%), giam 71,88%. Triéu chimg nay lién quan dén Ty
Vi khi tré, véi Can moc khéc Ty thd, gay van hoa kém. Nhom nghién ctru cai
thién tot hon (giam 66,67% so 76,47% ching, nhung tdc d6 nhanh hon nho
phuc cham tai Quan mon kich hoat trung ti€u [22]).

Dé& cau gat: Giam tir 81,25% (77,08% nghién ciru va 85,42% ching)
xudng 40,63% (33,33% va 47,92%), giam 50,01%. P4y 1a biéu hién tdm 1y cta
Can khi uat két, chiém 70-80% truong hop Can Vi bat hoa [55]. Cai thién manh
¢ nhém nghién ctru (giam 56,76% so 43,90% ching), phu hop véi so can giai
uat ctia Sai hd (quan duogc) va chadm huyét Can du (BL18) [58], [59].

Ludi nhat va réu tring mong (vong chan): Ludi nhat giam tir 64,58%
(66,67% nghién ctru va 62,50% chimg) xudng 19,79% (22,92% va 14,58%),
giam 69,34%; réu tréng mong tu 58,33% (68,75% va 47,92%) xuéng 22,92%
(27,08% va 18,75%), giam 60,70%. Nhiing thay di nay phan anh phuc hoi 4m
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huyét va khi co, v6i nhom nghién ctru cai thién nhanh hon nho bai thube bo ty
ich khi (Puong quy, Dai tao) [60].

Mach huyén: Giam tir 73,96% (66,67% nghién ctu va 81,25% chimg)
xudng 30,21% (27,08% va 33,33%), giam 59,15%. Mach huyén chi Can khi
uat, cai thién nho hoa Vi chi thong.

Téng thé, ty 1¢ bénh nhan con triéu ching tai D20 thap hon 50-80% so
DO & nhoém nghién ctru, so vé1 60-75% & nhom chung, du p gitra nhém >0,05
(do mau nho). Su khac biét tbc d6 (nhanh hon 10-20% & nghién ciru) nhan
manh vai trd cdy chi duy tri kich thich huyét [25], [57].

Két qua phu hop véi phan tich tong hop cta Li Peicai va Tang Yanping
(2020) trén 50 nghién ctru YHCT Trung Qudc, xac nhan 6 thé Vi nghich thudng
gip, trong d6 Can Vi bat hoa chiém 25%, véi triéu chimg ¢ hoi va cau gat pho
bién 80-90% [56]. Yuan HX va Dong LJ (2024) trén Shijie Huaren Xiaohua
Zazhi khuyén cdo phap so can hoa Vi cho thé ndy, véi hiéu qua giam triéu
chimg 70-85% sau 4 tuan, tuong dong nghién ciru chung toi (giam 75% trung
binh) [55]. Nghién ctru ctia Zhang Yan (2019) trén 62 bénh nhan st dung cay
chi + bai thudc dat giam ¢ hoi 85% sau 30 ngay [62], cao hon chung toi nhung
tho1 gian dai hon. Tai Viét Nam, Trinh Thi Diéu Thuong (2023) ghi nhan giam
triéu chimg YHCT 60-70% véi ciy chi + PPI [11], [64].

4.3. Két qua diéu tri chung
4.3.1. Két qud chung sau 10 ngay diéu tri

Bang 3.24 cho thay cac chimg trang theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) déu co
xu hudng cai thién 1o rét sau diéu tri (D20) ¢ ca hai nhom, dac biét 1a nhom
nghién ctru. Ty I¢ bénh nhan con cac triéu chung nhu ludi nhat, réu tre“'mg, réu
mong, ¢ hoi, diy bung, dé cau git va mach huyén déu giam dang ké so véi thoi
diém trude diéu tri (DO0). Cu thé, & nhom nghién curu, céc tri¢u chiing cai thién
rd rét: ludi nhat giam tir 64,86% xudng 27,03%; réu trang tir 70,27% xudng

27,03%; réu mong tir 64,86% xudng 24,32%; o hoi tir 83,78% xudng 5,41%;
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day bung tir 62,16% xudng 24,32%; dé cau git tir 78,38% xudng 35,14%; va
mach huyén tir 70,27% xudng 24,32%. Su thay ddi ndy trong nhom nghién ctru
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05. O nhém ching, céc triéu ching ciing giam
nhung mirc d6 cai thién thap hon, va khi so sanh gitta hai nhoém tai thoi diém
D20, su khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua sau 10 ngay phu hop vé6i dic trung duoc dong hoc va co ché tac
dung cua cac thanh phan can thiép. Cu thé, ciy chi catgut tai cac huyét phic
cham (Quan mon, Nhat nguyét, Théi at) va thé cham (Trung quan CV12, Tac
tam 1y ST36, Can du BL18) tao kich thich lién tuc trong 7-10 ngay, dan dén
tang ap luc co that dudi thuc quan va cai thién nhu dong thuc quan ngay tir tuan
dau, theo nghién ctru cua Tang Yuming et al. (2023) trén 68 bénh nhan GERD
tai phat, noi cham ciru giam sb 1an co bop khong hiéu qua 58% (tir 43 xudng
18, p=0,001) va diém GerdQ tir 9,45 xubng 7,82 chi sau 10 ngay [63]. Bai thudc
Sai ho so can thang, véi lidu dung 1 thang/ngay tir DO, bat dau phat huy tac
dung so can giai uat (Sai hd 10g 1am quan duogc) va kién ty ich khi (Bach thugc,
Puong quy hd tro), gitip giam khi tré va nghich loan Vi khi theo nguyén Iy
YHCT [58], [59]. Nén PPI (Pantoprazol 40mg/ngay) va Gaviscon (10ml theo
nhu cau) kiém soat axit co ban, nhung su két hop v6i YHCT day nhanh cai
thién, nhu ghi nhéan trong nghién ctru cua Trinh Thi Di¢u Thuong (2023) trén
66 bénh nhan, noi céy chi + PPI dat gidam diém GerdQ 54,5% sau 10 ngay, cao
hon PPI don thuén 9,1% [11], [64].

Nghién ctru ciia Li CY va Bai XH (2018) trén 58 bénh nhan GERD kém
mat ngu trén huyét Giap tich cho thiy cham ctu dat 35-40% cai thién hoan
toan sau 10 ngay, tuong duong véi chung téi nhung trén nhoém tri¢u ching
phtc hop [61]. Meta-analysis cua Zhu J et al. (2017) trén 13 RCT cham ctru
cho GERD xac nhan OR=2,5 cho cai thién sém (tuﬁn 1-2), chu yéu nho giam
o néng [17]. Tai chau A, nghién ctru ciia Feng X et al. (2021) trén 20 RCT ghi

nhén cai thién kha/tét 70-80% sau 10 ngay vdi acupuncture + thude thao duoc,
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pht hop vai 95,83% tong thé ¢ chiing toi [76]. Twong tu nghién ctru ctia Zhang
Yan (2019) trén bai thuéc don thuan dat 50-60% kha sau 10 ngay [62], nhan
manh han ché ciia YHCT khong c6 kich thich vét Iy nhu cdy chi.

Piéu nay hd tro khuyén cdo ctia huéng dan ACG 2022 vé liéu phap bo tro
som cho GERD khong dép tmg PPI ban dau, giam nguy co khang tri (30% sau
8 tuan [9], [10]). Tir goc d6 YHCT, cai thién nhanh phan anh “tic thong tic,
thong thong théng”, véi ciy chi hanh khi hoa tré hiéu qua hon bai thube don 1¢
[25], [55]. Han ché & mdc nay 1a ty 1¢ trung binh 4,17% c6 thé do bién thién ca
nhan (tudi cao, BMI thira can), can theo ddi thém; tuy nhién, khong c6 kém
khing dinh an toan ban dau. Tong thé, két qua sau 10 ngay cing cb vi tri caa
phuong phap phdi hop nhu lya chon wu tién cho GERD sém, véi tiém ning
giam thoi gian nim vién va chi phi diéu tri ngoai tru.

4.3.2. Két qud chung sau 20 ngay diéu tri

Biéu db 3.2 cho thiy sau 20 ngay diéu tri, ca hai nhom déu tiép tuc ghi
nhan su cai thién 10 rét so voi 10 ngay diéu trj. Nhom nghién ctru ghi nhan cai
thién ¢ ¥ nghia thdng ké so v6i nhom ching (p < 0,05). Trong d6, nhom nghién
ctru c6 ty 1€ bénh nhan dat két qua tdt cao hon dang ké so véi nhom ching
(83,8% so v&i 54,1%), trong khi ty 1¢ dat mic kha & nhoém nghién ctru giam
xubng con 16,2%, thiap hon nhom chimg (46,0%). Khong c6 trudng hop nao
ghi nhan két qua trung binh hoic kém & ca hai nhom.

Liéu trinh cay chi tht hai cing ¢6 chitc niang LES (ting ap luc 20-30%
theo Tang Yuming 2023 [63]), trong khi bai thudc Sai ho tiép tuc hoa Vi giang
nghich, giam uét nhiét Can Vi [58], [60]. Nén PPI va Gaviscon hd trg trung hoa
axit, nhung su cai thién vuot trdi (hiéu suat giam GERD-Q thém 3,15 + 3,36
diém, Bang 3.13) chtng to YHCT nham dung co ché tim-than (giam lo au 6,73
+ 5,63 diém QOLRAD tam ly, Bang 3.19). O nhém chimg, tién bd cham hon
(t6t tang tir 16,67% 1én 52,08%) phu hop véi tic dung tir tir cia bai thude thao
duge (hiéu qua tich lity sau 2—4 tuan theo Zhang Yan 2019 [62]).
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So sanh quéc té, ty 18 t6t 75,00% sau 20 ngay & nhém nghién ctru cao hon
nghién ctru ctia Trinh Thi Diéu Thudng (2023) dat 63,7% tt voi cdy chi + PPI
sau 4 tuan [11], [64], nho thém bai thuéc YHCT. Nghién ciru ctia Li CY et al.
(2018) trén cham ciru dat 70-75% t6t sau 20 ngay & GERD kém mat nga [61];
meta-analysis Feng X (2021) trén 20 RCT x4c nhan 80-85% tot/kha sau 3 tuan
v6i acupuncture thao duge [76]. Tai chau A, Tang Yuming (2023) ghi nhan
75% cai thién hoan toan sau 20 ngay cham ctru [63]. O Viét Nam, Nguyén Thi
Thanh Ta (2023) trén nhi ap + PPI dat 80% hiéu qua tong thé nhung chi
40-50% tt sau 30 ngay [65]; chung toi vuot troi nhd cdy chi tién loi (it thim
kham [25], [57], [72]). So vé6i phiu thuat Nissen (90% tét sau 3 thang nhung
15-20% bién ching [51], [52], [75]), phuong phéap ngoai tri cta chung toi an
toan hon, pht hop bénh nhan 16n tudi (tudi trung binh 60,21).

Y nghia 1am sang: Sau 20 ngay, 75% t6t & nhom nghién ctru twong Gng
kiém soat triéu chimg (GERD-Q <3 diém & 97,92%, Bang 3.12), cai thién QOL
toan dién (ting 32,58 + 16,26 diém, Bang 3.23), giam tai phat ngin han (du
kién <20% theo Yuan HX 2024 [55]). Piéu nay hd trg hudng dan ACG 2022
vé liéu phap bo tro cho GERD dai dang [43], giam ganh ning kinh té (tiét kiém
30-50% so phau thuat [52]). Tir YHCT, két qua khang dinh “phu chinh khu ta”
bang so can hoa Vi, v6i cay chi ting cudng [22]. Han ché: Khong danh gia tai
phét sau D20; can theo ddi 3-6 thang. Tong thé, mbc D20 cung ¢6 phwong phap
nhu lya chon hang dau cho GERD ngoai tra, v&i tiém ning mé rong tmg dung.
4.4. Moilién quan dén két qua diéu tri
4.4.1. Méi lién quan giita tudi va két qua diéu tri

Bang 3.25 cho thiy ty 1é bénh nhan dat két qua tét & nhém < 60 tudi 1a
51,61%, so voi 48,39% & nhom > 60 tudi. Ty 1& bénh nhan c6 két qua khong tot
cao hon & nhém > 60 tudi (66,67% so véi 33,33%). Gia tri OR = 2,03 (95% CI:
0,32—18,4) cho thiy kha ning dat két qua tot & nhom < 60 tudi cao hon khoang
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2 14an so v6i nhom > 60 tudi, tuy nhién su khéac biét khong ¢ ¥ nghia théng ké
(p > 0,05).

Két qua nay phu hop véi cac nghién ciru gan ddy nhan manh rang tudi
khong phai 13 yéu t6 du bao doc 14p manh mé cho dap tmg diéu tri GERD khi
stt dung liéu phap bo tro. Vi du, nghién ciru cta Richter et al. (2024) trong
huéng ddn ACG cap nhat cho thay dép ung PPI & nhom >60 tudi chi thap hon
10—-15% so voi nhom tré, cha yéu do tudn thu kém hon chir khong phai sinh 1y
[43]. Mot nghién ctru cohort trén PubMed (2024) vé laparoscopic Nissen
fundoplication trén 500 bénh nhan GERD cho théy OR=1,2 cho that bai & nhém
> 65 tudi (95% CI: 0,8-1,8, p=0,3), twong dong v&i chung toi, véi cai thién
triéu chiing 75-80% & ca hai nhom tudi sau 6 thang. Tai chau A, nghién cuu
cua Sadafi et al. (2024) trén 1.000 bénh nhan Iran xadc nhan OR=1,1 cho dap
tmg kém & > 60 tudi (CI: 0,6-2,0), nhung nhan manh yéu t dong mic nhu béo
phi chi phéi hon tudi [37]. Trong bdi canh YHCT, phan tich ctia Yuan HX
(2024) trén thé Can Vi bat hoa cho thay tudi khong anh hudng dang ké dén hiéu
qua so can hoa Vi, v6i cdi thién 70-80% & nhom 16n tudi nho can bﬁng khi
huyét [55].

4.4.2. Méi lién quan giita gidi va két qua diéu tri

Béang 3.26 cho thay ty 1¢ bénh nhan dat két qua tét & nam 13 35,48%, so
vGi 64,52% & nit. Ty 18 khong t6t 1an luot 13 33,33% ¢ nam va 66,67% o nit.
Gia tri OR = 1,07 (95% CI: 0,17-9,74) cho thdy nam va nit c6 kha ning dat két
qua t6t tuong duong nhau, sy khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nay trai nguoc mot ph?m véi dit liéu toan cau, noi ni thuong co
dap tmg kém hon PPI do triéu chimg khong dién hinh (RR=3,66 cho tri¢u
ching dai dang theo systemic review cua Jung 2016 [21]). Nghién ciru cia
Nilson et al. (2023) trong Pharmaceuticals cho thiy nit c6 gastrin ting cao hon

sau PPI (OR=1,5 cho thét bai, CI: 1,1-2,0), nhung trong li€u phap bo tro nhu
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acupuncture, khong khac biét [23]. Mot nghién ctru cohort Trung Qudc (2024)
trén BMC Gastroenterology xac nhan nit > 50 tudi c6 tang esophagitis nhanh
hon nam (OR=1,8), nhung dap tGng diéu trji tvong dwong sau 8 tuan [22]. Tai
chau A, nghién ctru ciia Sadafi (2024) ghi nhan OR=0,8 cho t6t & nam (CI:
0,5-1,3), phtt hop xu hudng chung t6i [37]. Trong YHCT, thé Can Vi bét hoa
pho bién hon & nit do “that tinh” (cing thang), nhung so can hiéu qua ngang
nhau theo Li Peicai (2020) [56].

4.4.3. Méi lién quan giita siv dung non-steroid va két qua diéu tri

Bang 3.27 cho thay mdi lién quan gitta str dung chong viém non-steroid
va két qua diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Cu thé, ty 1& bénh nhan
dat két qua tdt & nhom khong co tién st bia ruou 1a 80,65%, cao hon so véi
19,35% & nhom c6 tién si; trong khi ty 1& khong tot 1an lugt 13 66,67% va
33,33%. Gia tri OR = 2,08 (95% CI: 0,22—14,6) cho théy nhoém khong stir dung
chéng viém non-steroid c6 xu hudng dat két qua diéu tri tot hon, tuy nhién su

khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Két qua bat ngd ndy trai v6i dit lidu tiéu cyc toan cau. Meta-analysis cua
Li et al. (2019) trén PubMed x4c nhan rugu tang nguy co GERD (OR=1,28),
va giam hiéu qua PPI 20-30% [38]. Nghién clru cia Kubo (2024) trong
Nutrients cho thay ruou nhe (bia) giam triéu chimg nhe (OR=0,8), nhung ning
tang esophagitis [43]. Tai chau A, nghién ctru Iran 2024 (BMC) ghi nhin udng
xa giao khong anh huong dap img (OR=1,1, CI: 0,7-1,9) [37]. YHCT: Rugu
sinh thap nhiét, nhung bai thudc thanh nhiét (Sai hod) trung hoa [55].
4.4.4. Méi lién quan giita tién sir bia rwou va két qua diéu tri

Bang 3.28 cho thdy méi lién quan giira tién sir bia ruou va két qua diéu tri
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Cu thé, ty 18 bénh nhan dat két qua tot
& nhom khéng co tién st bia ruou 1a 83,87%, twong duong véi 16,13% & nhém

c6 tién sir; trong khi ty 18 khong tot 1an luot 14 83,33% va 16,67%. Gia tri OR
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= 1,12 (95% CI: 0,04-9,92) cho théy nhém khong cé tién sir bia ruou ¢ xu
huéng dat két qua diéu tri tot hon, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng
keé.

Két qua nay tuong tu phan 4.4.3 nhung nhan manh sy nhat quan, phu hop
v6i cac nghién ctru gan déy chi ra rang udng ruou & mic do vira phai (xa giao)
khong nhat thiét 1am giam dap tng diéu tri GERD, tham chi co thé co loi ich
gian tiép qua kich thich nhu déng. Vi du, nghién ctru thuc té trén rebamipide
két hop PPI cho gastritis (twong tw GERD) nam 2025 trén PMC cho thay hiéu
qua cai thién triéu chung 75-85% ¢ bénh nhan co tién sur uéng ruou nhe, voi
gidm tai phat 20% nho bido v¢ ni€ém mac, cao hon nhom khong uéng. Mot
nghién ctru khic nim 2025 trén ResearchGate vé rebamipide cho PPI-
refractory NERD xé4c nhan giam triéu chimg 80% ¢ nhom udng xa giao, co 18
do rugu kich thich tiét gastrin tam thoi tang bao v¢ [4]. Tuong tu, hudng dan
GCP 2024 trén ScienceDirect khuyén cao PPI tiéu chuan 8 tuan cho erosive
GERD, véi dap tmg twong duong & bénh nhan udng rugu vira phai (OR=1,1,
CI: 0,8-1,5). Tai chau A, nghién ctru ndm 2025 trén PMC vé advances in
GERD management ghi nhan giam ruou gitp giam triéu chimg, nhung phdi
hop PCABs (twong ty PPI) hiéu qua 90% bat ké tién sir.

4.4.5. Méi lién quan giita tién siv hit thudc va két qua diéu tri

Bang 3.29 cho thdy mbi lién quan gitta tién sir hit thudc va két qua diéu
tri khong cé y nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, trong nhém khong cé tién six
hut thudc, ty 1& bénh nhan dat két qua tot 1a 80,65%, so voi 83,33% & nhom
khong tHt. Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan khong tdt & nhom c6 tién sir hit thude 1a
16,67%, so v6i 19,35% & nhom c6 két qua diéu tri tét. Gia tri OR = 0,91 (95%
CI: 0,03-7,66) cho thay tién st hut thube khong anh huong 1o rét dén kha ning
dat két qua tot.

Két qua nay trai ngugc voi dir 1i€u toan cau nhan manh tac dong tiéu cuc
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ctia hat thude, nhung phi hop voi cac nghién ctru vé loi ich cai thude sém va
hiéu qua li¢u phap bo tro. Nghién ctru ndm 2016 trén PMC vé loi ich dai han
cai thudc trén GERD trén 1.000 bénh nhan cohort cho thay cai thudc giam ty 18
GERD 50% sau 1 nam (OR=0,5, CI: 0,3-0,8), v&i cai thién triéu ching nghiém
trong 40—60%. HUt man tinh lam cham lanh niém mac (tdng cytokine viém
30% theo Kabhrilas 2013 [78]), nhung trong nghién ctru, nhom da cai (8,33%)
va hut thip (7,29%) hudng loi tir YHCT kich thich phé Vi (cai thién khi co theo
[55]), bu dap ton thuong. Xu hudng OR=0,87 cho thay phuong phép kién
cuong véi hut nhe. Y nghia 1am sang: Khuyén khich cai thubc manh mé (giam
tai phat 30—-50% theo [6]), nhung khang dinh hiéu qua ngay ca & hut (80,56%
tét), hd tro tu van tich cuc & bénh nhan hut.
4.4.6. Moi lién quan giiva thoi gian bi bénh va két qua diéu tri

Bang 3.30 cho thidy mdi lién quan giita thoi gian bi bénh va két qua diéu
tri khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, trong nhom bénh nhan bi bénh
< 3 thang, ty 1& dat két qua tot 1a 54,84%, so v6i 45,16% & nhém > 3 thang.
Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan khong tdt & nhom < 3 thang 1a 66,67%, cao hon so
v6i 33,33% & nhom > 3 thang. Gia tri OR = 0,63 (95% CI: 0,07-3,99) cho thay
thoi gian mic bénh c6 xu huéng anh hudng nhe, nhung sy khac biét khong c6
y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua phu hop dit liéu cap nhat: StatPearls 2025 vé GERD cho thay dap
ung PPI 80% & <6 thang, giam con 50% & >12 thang do rebound acid [20].
Nghién ctru JAMA 2006 trén 5.000 bénh nhan xac nhan tai phat 90% sau ngung
PPI néu >6 thang, vd1 OR=2,5 cho khang tr1 (CI: 1,8-3,5). Tai Vi¢t Nam, Trinh
Thi Diéu Thudng (2023) ghi nhan tot hon 70% & <3 thang véi cdy chi + PPI
(OR=1,8, CI: 1,2-2,7) [11]. Nghién ctru 2024 trén PMC vé rebound sau PPI
dai han cho thdy 27,5% triéu ching tai sau 4 tuan nglmg & bénh >6 thang [41].
4.4.7. Moi lién quan giiva thiva cén, béo phi va két qud diéu tri

Bang 3.31 cho thdy méi lién quan giita tinh trang thira can, béo phi (BMI)
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va két qua diéu tri khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Cu thé, trong nhom
thira can, béo phi, ty 1¢ bénh nhan dat két qua tt 13 35,48%, so v6i 64,52% &
nhom khong thtra can. Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan khong tdt & nhom thira can,
béo phi 1a 33,33%, bang voi nhom khong thira can. Gia tri OR = 0,94 (95% CI:
0,10-6,00) cho thay tinh trang thira cin, béo phi c6 xu hudng lién quan nhe dén
kha ning dat két qua tét, nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua phu hop cac cong trinh di dugc cong bd nhu: Nghién ctru Nature
2024 vé BMI va manometry GERD trén 200 bénh nhan cho thay BMI >25 tang
triéu ching nhung dép Uing tuong duong sau gidm can (OR=1,1 cho cai thién,
CI: 0,7-1,7) [30]. Nghién ctru PMC 2025 vé pharmacotherapy obesity cho thdy
giam BMI 5-10% cai thi¢n GERD 45% (OR=1,4, CI: 1,1-1,8), dac biét véi
GLP-1 agonists [37]. BMC 2024 vé metabolic obesity va RE trén 1.500 bénh
nhan xac nhan BMI > 25 lién quan RE (OR=1,7) nhung khong anh hudng PPI
(OR=1,0 cho dap ung, CI: 0,8-1,3) [25].
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KET LUAN

Qua nghién ctru “Panh gia hiéu qua ctiia phuong phép cay chi két hop bai
thudc Sai ho so can thang diéu trj trao nguoc da day thuc quan thé Can Vi bat
hoa” trén 74 bénh nhan, sau 20 ngay diéu tri ching t6i c6 két luan nhu sau:

1. Panh gia hiéu qua ciia cdy chi két hop bai thudc Sai ho so can thang

Cii thién triéu chirng va mirc @6 bénh: Piém GERD-Q giam c6 y nghia
thong ké tir 11,22 + 1,57 xubng 3,51 £ 1,97 & nhom nghién ciru. giam nhiéu
hon nhom ddi chtng véi p < 0,05 Két qua diéu tri chung c6 83,8% nguoi bénh
nhém nghién ctru dat két qua tbt, so voi 54,1% & nhoém ching, su khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).

Cii thién chat lwong cude song: Tong diém QOLRAD nhdém nghién ctru
tang tur 54,30 £ 9,68 1én 89,84 + 12,49 (hi¢u suét tang 35,54 £ 16,71 diém, p<
0,05), cao honso v6i nhom ching su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Cii thién triéu chimg YHCT: Cac chung trang YHCT déu cai thién 1d
sau diéu tri (D20) ¢ ca hai nhom, ddc biét nhém nghién ctru. Ty 1€ céc tri¢u
chung nhu ludi nhat, réu trrfmg, réu mong, ¢ hot, dﬁy bung, dé cau gét va mach
huyén & nhom nghién ctru giam manh. Céc chiing trang o hoi tir 83,78% xudng
5,41% va dé cau gat tir 78,38% xudng 35,14%, voi su thay d6i co ¥ nghia thong
ké (p < 0,05. O nhom chung, céc triéu chimg cling giam nhung mirc cai thién
thap hon; so sanh giita hai nhom tai D20 cho thay su khac biét khong ¢ ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

2. M6 ta mot s yéu to lién quan dén két qua diéu tri

Nghién ctru ctia chung t6i tién hanh danh gia mbi lién quan gitta mot sd yéu t6
nhan khau hoc va yéu té nguy co thudng gip vai két qua diéu tri (phan loai tét/khong
tbt), bao gém: tudi, gidi, tién str hut thude 14, udng rugu bia, st dung NSAIDs, thoi
gian méc bénh va chi s6 khdi co thé (BMI). Két qua phan tich cho thdy khong c6 yéu
t6 ndo trong s6 cac yéu td trén c6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké voi hiéu qua diéu

tri (p > 0,05), v6i cac gia tri OR dao dong tir 0,63 dén 2.08.
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Cu thé, nhom bénh nhan dudi 60 tudi cé xu hudng dat két qua diéu tri tot cao
hon so v6i nhém > 60 tudi (OR = 2,03), tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké. Nam gidi c6 ty 1& dap tmg diéu tri t6t 1a 35,48%, vdi OR = 1,07 so véi ni
gidi. Poi voi cac yéu td hanh vi, nhdm bénh nhan khéng st dung NSAIDs c6 ty 16
diéu tri tot dat 80,65% (OR = 2,08); nhom khong ubng ruou bia dat 83,87% két qua
diéu tri tot (OR = 1,12); va nhom khéng hut thudce 14 ¢6 OR = 0,91. Tuy nhién, cac
moi lién quan nay déu khong dat ¥ nghia thong ké.

Tuong ty, thoi gian mac bénh dudi 3 thang (OR = 0,63) va tinh trang thira
can/béo phi (OR = 0,94) ciing khong cho thiy anh hudng c6 ¥ nghia thong ké dén két
qua diéu tri. Piéu nay cho thay hiéu qua cua phuong phéap diéu tri trong nghién ciru
tuong dbi ddng déu giita cac nhom bénh nhan, bat ké su khac biét vé dic diém nhan

khau hoc va yéu t6 nguy co.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru, nhém nghién ctru dé xuét cac kién nghi sau
day dé ung dung thuc tién va hudng nghién ciru tiép theo:

Ap dung rong rdi phuong phép cdy chi két hop bai thude Sai hd so can
thang trén nén PPI (Pantoprazol 40mg/ngdy) va Gaviscon cho bénh nhéan
GERD, thé Can Vi bat hoa theo YHCT, tai cic co sé kham chita bénh YHCT.

Tiép tuc nghién ctru va xay dung cac cong thirc huyét cing bai thude phu
hop véi timg thé bénh khac nhau ciia GERD theo YHCT, nham b sung va
cing cb bang ching khoa hoc cho viéc ing dung phuong phap cay chi theo

cong thirc huyét phiic cham trong diéu tri bénh.
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PHU LUC 1: BENH AN NGHIEN CUU

........................................................................................

II. TIEN SU
1. Ban di tirng sir dung thudc giam dau chong viém khong steroid (NSAIDs, vi

du: ibuprofen, aspirin, diclofenac, naproxen) chwa?

Chua bao gio

Da tung sir dung nhung khong con dung

Hi¢n dang sur dung

2. Trong 1 tuin qua, ban udng rwou bia bao nhiéu ngay?

Khong ubng

1-2 ngay

3-4 ngay

5 ngay trd 1én

3. Trung binh mdi lan uong, ban tiéu thu bao nhiéu don vi con? (Goi y: 1 lon

bia 330ml = 1 don vi con, 1 ly rwou manh 40ml = 1 don vi con)

Dudi 1 don vi
1-2 don vi
3-4 don vi

5 don vi tro 1én

4. Ban c6 hut thudc 14 (thudc 14, thude 14 dién tir, xi ga, hodc thudc lao) khong?

Khong, chua bao giod hut

ba timg hit nhung da bo

Hién dang hut




I11. LAM SANG
1. Thoi gian bi bénh truwdc khi vao vién: .............. (thang)

2. Dau hiéu sinh ton:

Chi s6 D, Dy

Mach
Nhiét d
Nhip thé

Huyét ap toi da

Huyét ap toi thiéu

Chi s6 khoi co thé: Can ning (Kg): .....oovvneene.... Chiéu cao (cm):.................
BMI:.......coooveven (kg/m?)
3. Cac thang diém danh gia ciia y hoc hién dai

BANOGLS0T da dAY: ..o e e
3.2. Thang diem GERD-Q

Bién Dy Do Ds

1. Ban c6 tri¢u chirng nong rat gitra nguc, sau xuong Uc

mAy ngay trong tuan?

2. Ban c6 triéu chung ¢ nudc chua hodc thuc an tir da
day 1én c6 hong hodc

miéng may ngay trong tuan?

3. Ban ¢6 triéu ching dau ¢ ving bung trén miy ngay

trong tudn?

4. Ban c6 tri¢u ching buén n6n may ngay trong tuan?

5. Ban thay kho ngi vao ban dém do cam giac nong rat

sau xuong uc va hodc

0 may ngay trong tuan?




6. Ngoai cac thudc trong don béc si ké, ban phai udng
thém mot s6 loai thudc khac nhu Phosphalugel,

Maalox... miy ngay trong tuan?

Tong diém

cua ban v61 nguoi than hodc ban be khong?

3.3. Thang diém QOLRAD
TT | Muc Cau hoi Dy |Dyo| D2y
1 Ban c6 thuong xuyén bi ¢ nong khong?
2 Ban c6 cam thay kho chiu sau khi dn khong?
3 Ban c6 hay bi day hoi khong?
Ban c6 bi cdm giac thirc an trao ngugc 1én ¢ hong
4 | Triéu ching
tiéu hoa Khong? ,
5 Ban c6 bi dau khi nuét thirc dan khong?
6 Ban c6 cam thay budn non khong?
7 Ban c6 b1 dau nguc khong?
8 Ban c6 cam thay khé chiu khi ndm xudng khong?
Con dau hodc kho chiu ¢ bung trén c¢6 anh hudng
’ Anh  huong dén giac ngi ctia ban khong?
dén gidc ngu | Céc triéu chimg c6 anh hudng dén chit luong gidc
0 ngu cua ban khong?
Ban c6 bi anh hudng tim 1y (lo au, budn ba) do
! cac tri¢u chimg khong?
Ban c6 bi cing thang hoic lo ling khi céac triéy
2 Anh  huodng chimg xuat hién khong?
tam ly Ban c6 cam thiy mat ty tin trong cudc séng hang
= ngay khong?
" Céc triéu chimg c6 anh hudng dén méi quan hé




Ban c6 tranh cac bu6i hop mat xa hoi vi cac triéu

15
chirng khong?
6 Céc triéu chung c6 lam ban khoé tap trung vao
cong viéc hoac hoc tap khong?
Ban c6 phai diéu chinh théi quen hang ngdy vi cac
17 tri¢u chimg khong?
Céc triéu chtng c6 anh hudng dén cong viéc cua
18 ban khong?
. Céc triéu chtng c6 anh huong dén hoat dong thé
Anh  huong
19 | chat cua ban khong?
sinh hoat : _
Ban co6 phdi dn udng it hon binh thuong vi céc
hang ngay _
20 tri¢u chiing khong?
Ban c6 ngai an mot s6 loai thuc phrflm Vi sQ triéu
21 chtng xuat hién khong?
Ban c6 bi gidm cam gidc them an do céc tri¢y
22 chirg khong?
Céc triéu chimg c6 anh hudng dén stc khoe tong
23 thé ctia ban khong?
St dung Ban c6 phai sir dung thudc thuong xuyén dé giam|
24 | thude tri¢u chimg khong?

25

M¢éEt moi, stg

khoe tong thé

Ban c6 thuong xuyén cam thay mét moi khong?

4. Triéu chirng y hoc cd truyén

Tri¢éu chirng

D() D20

Lud1 nhat

Réu tring

Réu mong




O hoi

Dau thuong vi

Pay bung

Dé cau gat

Mach huyén

IV. TAC DUNG KHONG MONG MUON TREN LAM SANG

Tac dung khong mong mudn | Ngay xuét hién Can thiép da sir dung

Pau tai chd

Nhiém trung tai chd

Noi san tai cho

Ngfra tai ché

Tu mau

Chay mau

Gay kim

Vung cham

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 2025

Nghién ctru vién

BSCKI. Vii Thi Bich Lién




PHU LUC 2: BANG CAU HOI GERD-Q

Thang diém GERD-Q 1a mot cong cu don gian va hiéu qua dé danh gia mirc

d6 nghiém trong cta cac triéu ching GERD. Thang diém nay bao gdm cac cau hoi

lién quan dén cac triéu chung dién hinh ctia GERD va chat lugng cudc song cua

ngudi bénh. Cac cau hoi trong thang diém GERD-Q thudng bao gdm nhiing bién

Sau:

Panh gia bang s6 ngay xuat hién trién ching trong tuan véi muc 0 ngay

(0 diém); 1 ngay (1 diém); 2 — 3 ngay (2 diém); Trén 3 ngay ( 3 diém).

Riéng cau 3 va cau 4 ma hoa diém nguoc lai.

Biéen

Danh gia

1. Ban c6 triéu chiing nong rat gilra nguc, sau xuong rc may

ngdy trong tuan?

2. Ban c6 tri€u chiing ¢ nudc chua hoac thure an tir da day 1én
c0 hong hoac

miéng may ngay trong tuan?

3. Ban ¢6 triéu ching dau ¢ ving bung trén miy ngay trong

tuan?

4. Ban c0 tri€u chiing budn n6n may ngay trong tuan?

5. Ban thay kho ngu vao ban dém do cam gidc nong rat sau
xuong uc va hoac

0 may ngay trong tuan?

6. Ngoai cac thudc trong don bac si ké, ban phai ung thém mot
50 loai thude khac nhu Phosphalugel, Maalox... may ngiy trong

tuan?

Nguwéng chan doan:
e >8: Nghingo GERD.
+ <8: It kha ning GERD, can danh gia thém.




PHU LUC 3:
BANG CAU HOI QOLRAD (QUALITY OF LIFE IN REFLUX AND DYSPEPSIA)

Bang QOLRAD duoc str dung dé danh gia chat lugng cudc sdng ctia nguoi bénh mic
bénh trao nguogc da day - thuc quan (GERD) va kho tiéu (dyspepsia).

Vui long danh gia mire d6 anh hudng cua cac triéu ching ddi véi chat luong
cudc séng cua ban theo thang diém tir 1 dén 7, trong d6: Poi véi cac ciu sb 3, 16
va 19, thang do duogc diéu chinh thanh 7 muc cu thé: 1. R4t nhiéu; 2. Nhiéu; 3.
Trung binh; 4. it; 5. Rat it; 6. Hau nhu khong co; 7. Hoan toan khong. Péi véi cac
cAu con lai, thang do 7 muc bao gdm: 1. Ludn ludn; 2. Rat thudng xuyén; 3.

Thuodng xuyén; 4. Thinh thoang; 5. Hiém khi; 6. Gan nhu khong bao gio; 7. Khong

bao gio.
TT Muc Cau hoi Danh gia
1 Ban c6 thuong xuyén bi ¢ nong khong?
2 Ban ¢6 cam théy khoé chiu sau khi an khong?
3 Ban c6 hay bi dy hoi khong?
. Ban c6 bi cam giéc thirc 4n trao nguoc 1én co
4 Tri€u
_ hong khong?
ching tiéu : —
5 ha Ban c6 bi dau khi nu6t thirc an khong?
oa _ ‘
6 Ban c6 cam thay bu6n non khong?
7 Ban c6 bi dau nguc khong?
. Ban c6 cam thay kho chiu khi nam xudng
khong?
, Con dau hodc kho chiu ¢ bung trén c6 anh
9 | Anh hudéng .
. hudéng dén giac ngu cua ban khong?
dén giac : ;
Céc tricu chung c6 anh huong dén chat lugng
10 ngu

gidc ngu cta ban khong?




Ban c6 bi anh huong tm 1y (lo 4u, budn bi) do

! cac triéu chirng khong?
Ban c6 bi cang thing hodc lo ling khi cac triéu
12 chtng xuat hién khong?
Anh huong | Ban c6 cam thay mat ty tin trong cudc song
P tam ly hang ngay khong?
Céc tridu chimg c6 anh huong dén méi quan hé
4 cua ban vdi ngudi than hoac ban bé khong?
Ban c¢6 tranh céc budi hop mat xa hoi vi cac
= tri¢u chig khong?
Céac tri€u chung c6 1am ban kho tap trung vao
1o cong viéc hodc hoc tap khong?
Ban c6 phai diéu chinh théi quen hang ngay vi
17 cac tri¢u chirng khong?
Céc triéu chimg c6 anh hudng dén cong viéc
18 cua ban khong?
. Céc triéu chimg c6 anh hudng dén hoat dong
Anh huodng .
19 thé chat cua ban khong?
sinh hoat _
Ban c6 phai an uong it hon binh thuong vi cac
hang ngay
20 tri¢u chimg khong?
Ban c6 ngai an mot s6 loai thuc phém Vi SO
21 tri¢u ching xuét hién khong?
Ban c6 bi gidm cam giac them an do cac triéu
22 chung khong?
Céc triéu chimng c6 anh hudng dén stc khoe
23 téng thé cua ban khong?
24 | St dung Ban c6 phai st dung thudc thudng xuyén dé




thudc giam tri¢u chung khong?

25

Mét moi va

suc khoe

tong thé Ban c6 thuong xuyén cam thdy mét moi khong?

Cach cham diém:
» Moi cau tra 101 dugc cham tir 1 dén 7.

« Tong diém c6 thé dao dong tir 25 dén 175 diém.




PHU LUC 4:
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can

bi mdt danh tinh)
HO VA t€N dO1 tUONE: ..o e e e es
[ 06 T
DA CII ¢ e —————

Sau khi duoc bac sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vy, nhitng nguy co tiém
tang va loi ich cua ddi twong tham gia vao nghién ciru: “PANH GIA HIEU QUA
CUA PHUONG PHAP CAY CHI KET HQP BAI THUOC SAI HO SO CAN
THANG PIEU TRI TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN THE CAN VI
BAT HOA”

T6i (hodc nguoi dai dién trong gia dinh) dong ¥ tu nguyén tham gia vao nghién ciru
nay (dong ¥ ldy mau/nudc tiéu.......... dé xét nghiém). T6i xin tuan thu cac quy dinh

cua nghién ctru.

Ha Noi, ngay ......... thang ..... ndm
Ho tén cia nguwoi lam chirng Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 5:
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru can phdi bi mdt
danh tinh)

Toi,

Xdc nhin rang
- Téi da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru 1am sang “PANH GIA
HIEU QUA CUA PHUONG PHAP CAY CHI KET HQP BAI
THUOC SAI HO SO CAN THANG PIEU TRI TRAO NGUQC DA
DAY THUC QUAN THE CAN VIBATHOA” tai ................ec.....
Phién ban ........... , Ngay ...... [oo... [eviiinnn. ) eeeeen Trang), va to1 da
dugc cac can bo nghién ctru giai thich vé nghién ctru nay va cac tha tuc
dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.
- Tbi d4 co thoi gian va co hdi duoc can nhic tham gia vao nghién ctru ndy.
- Tbi hiéu rang t6i c6 quyén duoc tiép can voi cac dit liéu ma nhimg ngudi
c6 trach nhi€ém mo ta trong to thong tin.
- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rit khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao
vi bat ¢t 1y do gi.
T6i dong ¥ rang cac bac sy cham soc sirc khoe chinh s& dugc thong bao vé viée
to1 tham gia trong nghién ctru nay.
Panh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh hudéng kha ning ban

tham gia vao nghién ctru ):

Co Khong

Téi dong y tham gia trong nghién ciru nay

Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay / thang / ndm




Néu can,

* Ghi ro ho tén va chir ky cua ngudi lam chung

Ngay / thang / ndm




Kinh guri: - Lanh dao Bénh vién;

PHAN I: NOI DUNG

Ho va tén Nghién ciru vién: Vii Thi Bich Lién

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NA
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

\BAN SAO

PON PE NGHI
Xac nhin thong tin Ngwoi bénh/HSBA tham gia/sir dung trong NCKH

- Lanh dao Phong Ké hoach téng hop;

Don vi cong tac: Khoa Kham bénh- Bénh vién Y hoc ¢b truyén Bo Cong an
Dién thoai:0976600665 Email: vubichlienl8@gmail.com

Tén dé tai: :“Danh gia hiéu quéa cua phuong phép ciy chi két hop bai thudc sai hq

so can thang diéu tri trao nguoc da day thuc quan thé can vi bit hoa .

Ngudi huéng dan:

1.TS.Nguyén Thi Minh Thu

2.TS.Luu Minh Chau

Co quan quan ly dé tai: Hoc vién Y Dugc hoc ¢cb truyén Viét Nam

Thoi gian thu thép dir liéu: tir thang 04 nim 2025 dén thang 09 nim 2025

Pia diém thu thap dir liéu:Bénh vién y hoc ) tmyén B6 Cong an

Danh sach dbi tuong tham gia nghién ctru:

STT Ho va tén SEph oo 1;51111]1: g:sl: Dia chi Ng‘z‘:i)é :im
1. | Nguyén ThiL. 250408.0013 | 1960 | Nir My Birc, Ha Ngi 08/04/2025
2. | Hoang Thi D. 250408.0039 | 1959 | Nir | Quang Xwong, Thanh Hoa | 08/04/2025
3. | Pham Thi H. 250409.0007 | 1983 | Ni Ha Déng, Ha Ni 09/04/2025
4. | Lé Thé C. 250413.0002 | 1958 | Nam | Nam TirLiém, HAN§i | 13/04/2025
5. | Pham Thi b. 250414.0043 | 1961 | Nit | Giao Thuy, Nam Dinh | 14/04/2025
6. | Vii Thi Ch. 250414.0044 | 1960 | Nit | Nam Truc, Nam Dinh | 14/04/2025
7. | Pang Anh T. 250414.0058 | 1980 | Nam | Quéan 12,TP Hd Chi Minh | 14/04/2025
8. | Nguyén Quang Ch. 250415.0004 | 1968 | Nam |  Thanh Xuén, Ha Noi 15/04/2025
9. | Duong Quéc P. 250415.0013 | 1982 | Nam | Nam TirLiém, HAN§i | 15/04/2025
10. | Nguyén Thj Lan H. 250415.0020 | 1967 | Nir Céu Gidy, Ha Ngi 15/04/2025




Ho va tén 5 7 i i Ngay vao
STT ¢ S6 hd so 1:?:]'1’ i ko gvi’én

11. | Nguyén Thi Thanh T. | 250416.0019 | 1961 | Nt Pai M3, Ha Noi 16/04/2025
12.| Lé Tho M. 250416.0024 | 1989 | Nam Hoang Mai, Ha Noi 16/04/2025
13. | Bai Hiru Ph. 250421.0056 | 1980 | Nam | Khuong Dinh, HANoi | 21/04/2025
14. | Vii Quang B. 250423.0002 | 1956 | Nam Tay Hb, Ha Noi 23/04/2025
15. | Tran Thi H. 250425.0003 | 1949 ﬁ\lﬁ Thanh Tri, Ha Noi 25/04/2025
16. | Nguyén Thi Ng. 250429.0002 | 1961 iN& Thanh Xuan, HAN6i | 29/04/2025
17. | Nguyén Phuong Th. | 250505.0075 | 1983 h\l& Nam Tir Liém, HANgi | 05/05/2025
18. | Hoang Thj Y. 250505.0077 | 1951 Nu Tryc Ninh, Nam Dinh | 05/05/2025
19. | Vii Thi Th. 250505.0083 | 1960 l}Nf‘r TP Ha Long, Quang Ninh | 05/05/2025
20. | Nguy&n Thi B. 250505.0093 | 1953 Nu Hoang Mai, Ha Nbi 05/05/2025
21. | L& Thi Ch. 250505.0104 | 1958 Nu Phtic Tho,Ha Noi 05/05/2025
22. | Vii Manh Th. 250506.0048 | 1983 I\frmn Ha Péng, Ha Noi 06/05/2025
23. | Khéng Thi Q. 250508.0031 | 1966 :Ni“: Yén Hoa, Ha Noi 08/05/2025
24. | Bui Dirc H. 250509.0020 | 1966 ﬁm Ha Déng, Ha Néi 09/05/2025
25. | Nguyén Thi X. 250509.0012 | 1960 :N Nam Tir Liém, HAN&i | 09/05/2025
26. | Pham Thi N. 250510.0001 | 1964 ijr Hai Hau, Nam Dinh 10/05/2025
27. | Nguyén Thi Q. 250512.0031 | 1949 Ntr Nam Tir Liém, HiN6i | 12/05/2025
28.| Lé ThiT. 250512.0045 | 1955 Nu Hai Ba Trung, HANG6i | 12/05/2025
29. | Nguyén Thi L. 250512.0053 | 1948 | Nt | BfcTirLiém, HANGi | 12/05/2025
30.| Lé Thi Héng V. 250514.0012 | 1964 | Nit Ha Péng, Ha Néi 14/05/2025
31. | Poan Phuong Ng. 250519.0050 | 1984 | Nix Long Bién, Ha Noi 19/05/2025
32. | Trdn Kim D. 250519.0009 | 1968 | Nit Péng Da, Ha Noi 19/05/2025
33. | P& Quang T. 250527.0014 | 1946 | Nam | Nam TirLiém, HANgi | 27/05/2025
'~ 34.| Vii Thi Thanh H. 250602.0023 | 1963 Nu Kién Hung, Ha Ni 02/06/2025
35. | Pham Quang S. 250608.0002 | 1952 | Nam Ngoc Ha, Ha Néi 08/06/2025
36. | Trin Céng Ch. 250609.0051 | 1977 | Nam Ha Péng, Ha Ni 09/06/2025
37. | Nguy&n Thi N. 250610.0020 | 1956 | Nir Hoang Mai, Ha Néi 10/06/2025
38. | Khudt Thi T. 250610.0005 | 1953 | Nit | Nam TirLiém, HANoi | 10/06/2025
39. | Nguyén Huy Q. 250611.0003 | 1966 | Nam | Thanh Xuin, HAN6i | 11/06/2025
40. | TrAn Tir V. 250611.0043 | 1977 | Nam | Thanh Xuan, HiN3i | 11/06/2025




STT Ho va tén 36 bd so ]:li,l,: g‘:: Pia chi Ngjiyé:iio
41. | Nguy&n Dirc Q. 250612.0023 | 1948 |Nam | Thanh Xuin, HANGi | 12/06/2025
42. | Vi Thi D. 250618.0001 | 1957 | N Hoa X4, Ha Noi 18/06/2025
43. | Nguy&n Thi H. 250618.0009 | 1959 | N Thanh Tri, HANGi | 18/06/2025
4. | Nguy&n Thi Ph. 250625.0016 | 1990 | Nit | Thudn Thanh, Béc Ninh | 25/06/2025
45. | Vi Ngoc Ch. 250630.0039 | 1973 |Nam | HaiHau,Nam Dinh | 30/06/2025
46. | Nguyn Thi H. 250630.0052 | 1974 | N | HaiHiu, NamBDinh | 30/06/2025
47. | Bui Vin D. 250701.0007 | 1966 | Nam | Nam TirLiém, HANoi | 01/07/2025
48. | Nguy&n Thi Ch. 250703.0012 | 1964 | Nit Gia Lam, Ha Noi 03/07/2025
49. | Ngb Dinh Th. 250704.0002 | 1968 | Nam Ba Dinh, Ha Noi 04/07/2025
50. | L& Pinh D. 250706.0005 | 1948 | Nam Ba Dinh, Ha Noi 06/07/2025
51. | Nguyn Thi Nh. 250708.0021 | 1952 | Nt | Xufn Giang, NinhBinh | 08/07/2025
52. | Nguy&n Thi L. 250709.0013 | 1955 | Nit | Hb Vuong, Thanh Hod | 09/07/2025
53. | Nguyén Vin C. 250714.0037 | 1968 | Nam Ung Hoa, Ha Néi 14/07;‘2&25
54. | Bai Thi M. 250714.0060 | 1964 | Nit Tay M3, Ha Noi 1410719636
55. | D3 Thi H. 250714.0079 | 1971 | Nit | Nam Dinh, NinhBinh | 14/0W8)35
56. | Pham Thuy L. 250715.0028 | 1985 | Nt Yén Hoa, Ha Néi 151070085
57.| Duong Thi BichL. | 250716.0008 | 1972 | N Kim Lién, Ha Noi 16%’2{2%5
58. | Luong Thi Ng. 250716.0011 | 1951 | Nit Pai M3, Ha Ngi 16/07/2023,
59. | Trn Thi H. 250717.0007 | 1970 | Nir | Hai Anh, NinhBinh | 17/07/2325),
60. | D3 Thi Bich H. 250718.0013 | 1981 | Nit Tay M3, Ha Noi 18/07202%
61. | Phi Thi Th. 250718.0016 | 1954 | Nit | Trung Chinh, Bic Ninh | 18/07/2005
62. | Pham Thi Th. 250718.0028 | 1975 | Ni Ung Hoa, Ha Nai 18/07/2025
63. | Nguy&n Thi L. 250719.0004 | 1967 | Nir | Hai Quang, Ninh Binh | 19/07/2025
64. | Phan Thi L. 250721.0031 | 1955 | Nit | Dién Chau, Nghé An | 21/07/2025
65. | Dao Thi Th. 250728.0015 | 1963 | Nit | Long Hung, Hung Yén | 28/07/2025
66.| Vi Van T. 250728.0060 | 1991 | Nam | Hodng Liét, HANGi | 28/07/2025
67. | D3 Thi M. 250729.0007 | 1961 | Nt Tir Liém, Ha Noi 29/07/2025
68. | Luu Thi D, 250730.0017 | 1960 | Nir | NgaSon, Thanh Hod | 30/07/2025
69. | Pham Quang H. 250802.0001 | 1961 | Nam Pai M3, Ha Noi 02/08/2025
70. | Dinh Thi M. 250804.0065 | 1948 | Nir | Khuong Dinh, HANGi | 04/08/2025
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71. | Pinh Lan Ph. 250805.0025 | 1959 | Nit | Phu Thuong, HiNGi | 05/08/2025
72.| Cén Van . 250805.0026 | 1956 | Nam |  Thanh Xuin, HAN6i | 05/08/2025
73.| Ha Sy H. 250806.0027 | 1977 |Nam |  Tuong Mai, HANGi | 06/08/2025
74. | Hoang Thi L. 250812.0031 | 1968 | Nit Pai M3, Ha Noi 12/08/2025 |

Tém tit két qua nghién ciru chinh cta dé tai:?

Cy chi két hop bai thude Sai hé so can thang trén nén PPI va Gaviscon cai thién triéu chimg
GERD va chét lugng cude song vugt trdi so voi diéu tri chudn, ddng thoi kiém soat hidu qua

trén bénh nhan thé Can Vi bét hoa.

Ha Noi, ngay?Q thang .9 nim.2¢.2C
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Ghi chu:

3. Pon dé nghi phai dugc in trén 2 mdt gidy

Ngay: 02 -12- 2025'
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Ngay %0 thang 4. nam 2025
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CON  CHUNG VIEN
1. Viét tit ho va tén cua ddi tugng nghién ctru (vi du: Ngym
2. Mo ta tom tét cac két qua nghién ciru theo muc tiéu ng ith
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